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आसमुख 
वर्तेमान युग साहित्य प्रकाशन का युग है । , आज समय 
कहलानेवाले सभी देशों में साहित्य निमोण की होड़-सी लगी है । 
रोज हज़ारों नहीं, बल्कि लाखों ग्रन्थ छप रहे है । भारत में भी 
स्वत्न्त्रता प्राप्ति के बाद से प्रतिदिग एक ने एक नयी पुस्तक 
अवश्य प्रकाशित हो जाती है । नयी-नयी पत्रिकाएँ भी निकल 
रही है। इस प्रकार साहित्यिक क्षेत्र में घुड़ुदौड मची है । 
जैन समाज का ध्यान भी साहित्य प्रकाशन की ओर इधर कुछ 
समय से गया है । श्वेताम्बर आम्नायवालों ने ,द्गिम्बर आस्नाय- 
वालों की अपेक्षा इस क्षेत्र में पहले प्रवेश किया, जिससे आज के 
अधिकाश अन्वेषक विद्वान श्वेताम्बर साहित्य से अधिक परिचित है । 
इस आस्नाय का समग्र प्राचीन साहित्य प्रकाशित हो ही गया है, 
नवीन साहित्य का निमोण भी हो रहा है ।, पर हम दिगम्बर 
आम्ताय के अनुयायी इतने पिछड़े हुए है क्लि हमारे समृद्धशाली 
प्राचीन साहित्य के प्रकाश में अभी कई दशक लगे गे, नवीन 
साहित्य का निमोणु कब होगा ? इसका पता नंहीं। 
हमारे इस पिछड़ने का प्रमुख कारण हमारी अनेक्यता और 
उदासीनता ही है । : बहुत समय तक तो हम इसी शंका में पड़े 
रहे कि ग्रन्थ छापने से अशुद्ध हो जायेंगे । अतः हमने अपने . 


र्‌ रतताकर शतक 


उच्च सैद्धान्तिक और दाशंनिक अन्थों को भण्दारों में छिपाकर 
रखा। फलतः अनेक अन्थरांज प्रकाश और धप के न मिलने से 
दीमकों के पेट में चले गये | 

दिगम्बर समाज काफी समृद्धशाली है । इस समाज में प्रति 
वर्ष सहसों रुपये का दान होता है, पर इस दान का वास्तविक 
संदुपयोग कम ही लोग करते है। साहित्य क्रिमी भी देश, समाज 
ओर धम को जीवित रखने का साधन है । यदि किसी देश, 
धर्म या समाज को नष्ट करना है, तो उसका सरल उपाय उसके 
साहित्य को नप्ट कर देता है । दि० जेन समाज के नेताओ ने 
दीघकाल तक इस ओर दृष्टि नहीं डाली, जिसका परिशाम यह 
हुआ है कि आज हम ओर लोगों से बहुत पीछे है । यद्यपि 
अब सोभाग्य से दि० जैन सघ मथुरा, वीर-सेवा-मन्दिर सरसावा, 
जैन साहित्योद्धारक कार्यालय अमरावती, भारतीय ज्ञानगीठ काशी 
आदि संस्थाएँ दि० जैन साहित्य के प्रकाशन में कटिबद्ध हैं, तो भी 
हमें इतने से सतोष नहीं करना चाहिये । हम अपनी इस मन्थर 
गति से अभी ऋम से कम कई दशकों में अपने मूल ग्रन्थों का 


हो प्रकाशन कर पायेगे। 
जिस प्रकार श्वेताम्बर साहित्य गुनरानो भाषा में उपलब्ध है, 


उसी प्रकार दिगम्बर साहित्य कन्‍्नड भाषा में । इस भाषा में 
सैद्धान्तिक एवं दाशनिक ग्रन्थों के अतिरिक्त ज्योतिष, व्याकरण, 


आमुख रे 


वैथक, नीति, शिल्पशास्त्र, साहित्य आदि विषयों के भी सेकडों 

ग्रन्थ है । इन अन्थों के प्रकाशन से जैव साहित्य के अनुपम 
रत्नों की जगमगाहट समस्त साहित्यिक जगत्‌ को चमत्कृत किये 
बिना न रहेगी । आज आवश्यकता इस बात की हे किये 
कन्नड़ भाषा के ग्रन्थरल हिन्दी में अनूदित होकर जनता के 
समत्त रखे जाय १ 


वर्षों से मेरा तथा मेरे दो-चार मित्रों का विचार था कि लोक 
भाषाओं में लिखित दिगम्बर साहित्य को हिन्दी में अनुवाद कर 
प्रकाशित किया जाय । परन्तु समुचित सहयोग न मिलने से मेरा 
ओर मेरे साथियों का उक्त विचार पूरा न हो सका । सौभाग्य से श्री 
संमोद शिखर की यात्रा करते हुए गत मई मास में श्री १०८ आचाये 
देशभूषण महाराज ससंघ यहाँ पधारे । आप कन्नड भाषा के अच्छे 
विद्वान है तथा साहित्य से आपको विशेष अमिरुचि है। यहाँ क॑ 
श्री जेन-सिद्धान्त-मंवन के विशाल संग्रर का आपने अवलोकन किया 
तथा श्री पं० नेमिचन्द्र शास्त्री से परामशें कर धर्मामृत एवं र्नाकर 
शतक का हिन्दी अनुवाद करने का विचार स्थिर किया। 


'दोनों ग्रन्थों का अनुवाद काये पूर्ुं हो गया है तथा इनका 
प्रकाशन किया जा. रहा है। प्रकाशन व्यवस्था के लिये मुनि सघ 
के आहार दान के समय उदार दानी श्रावर्कों ने दान मे जो रकम 
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दी तथा ग्रन्थ प्रकाशन के निमित्त जो रकम मिली है उसीसे इस 
भन्‍्थ-माला का कारये पारस्म क्रिया गया है | हम लोगों ने आचाय 
महाराज के नाम पर उनकी स्मृति सबदा कायम रखने के लिये- 
इस-ग्रन्थ माला का नाम श्री देशभूषण स्याद्वाद अन्थमाला? रखा 
है। तथा इस अन्थमान्ा के ग्रन्थों के प्रकाशन के लिये श्री स्था- 
द्वाद प्रकाशन मन्दिर आरा! की स्थापना की है । पा 

इस गन्थमाला का सव प्रश्मम अनन्‍्थ रत्वाकर शतक है, जिमक्रा 
प्रथम भाग हम पाठरफ़ों के समत्त रख रहे है । यह यन्थ चार 
भागों में प्रकाशित होगा । इसके प्रकाशन का पूरा व्यय श्रीमती 
चम्पामणि देवी घमंपत्नी स्वर्गीय श्रीमान्‌ बावू भानुकुमार चन्द जी ने 
प्रदान किया हे, जिसके लिये हम ग्रन्थमाला की ओर से इस दान 
की प्रेरणा करनेवाले श्री मान्‌ बा० नरेन्द्रकुमार जी जैन मेनेजर वे क 
आफ विहार तथा दान कर्त्री श्रीमती चस्पामणि देवी को धन्यवाद 
प्रदान करते है। आशा है आप आगे भी जेन साहित्य के सम्बद्धत 
के लिये ऐसी ही उदारता दिखलायगी । 

हम इस सम्बन्ध में विशेष न लिख कर ग्तना ही और कह 
देना चाहते है क्रि दि० समाज'में श्रीमान्‌ और धीमानों की कमी 
नहीं । यदि इन दोनों का सहयोग हमें मिलता' रहां तो हम अपने 
उद्दे श्य में अवश्य सफल होंगे १ स्याह्गाद प्रकाशन मन्दिर आरा का 
ध्येय केवल दिगम्बर जैने आस्तोय के प्राचीन-अन्‍्थों का हिन्दी श्रनु- 


यामुख ४ 


वाद प्रकाशित करना तथा युग के अनुसार इस प्रास्ताय के अनुकूल 
नवीन साहित्य का प्रकाशन करना है । हमें विश्वास है कि यदि पूज्य 
आचाये महाराज का आशीवोद मिलता रहा तो इस प्रकाशन 
मन्दिर से प्रति वर्ष दो-चार ग्रन्थ अवश्य प्रकाशित होते रहेंगे । 


अप जिनवाणी-मंत्त।ई- 
जततन्द्र सचन है 
२४ दिसस्पर १६४८ कम जन 
मं 


श्री देशभूषण स्थाद्वाद अन्थमाला, थार 
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रद० श्रीसान बावू भानुकुमारचन्द 
तथा 
पधर्मपत्नी श्रीमती चम्पासणी देवी 


इस ग्रन्थ के प्रकाशन-व्ययदात्री का परिचय 
आज से कुञ्र समय पू्व आरा नगरी में श्रीमानू वा० विष्णु- 
चन्द्‌ जी नामक एक धार्मिक एवं उदार धनी-मानी श्रावक रहते 
थे। आप को एक लड़की के सित्रा भौर कोई सन्तान नही थी | 
आपका विचार एक धार्मिक टूष्ट करने का था पर अचानक सृत्यु 
के कारण आप ऐसा न कर सके । आप की बहन श्रीमती मैना- 
सुन्दर भी बडी धार्मिक प्रकृति की देवी थी। इन्होंने अपने जीवन 
में आरा में एक धमंशाला और एक मन्दिर बनाने के लिये अपनी 
सारी चल और अचल सम्पत्ति का ट्ृष्ट बनाकर अपने पूज्य आता 
श्रीमानू बा० विप्णुचन्द जी को मुतबली बनाया । 
श्रीमानू चा० विष्णुचन्द के मरने के उपरान्त आपकी 
सम्पत्ति की उत्तराधिकारिणी आपकी घर्मपली श्रीमती लालमनो 
बीबी हुईं। आपने भी शक्ति अनुसार दान-पुरय क्रिया। आप- 
का मृत्यु के पश्चात्‌ सब्र सम्पत्ति आपकी सुपुत्री श्रीमती चम्पा- 
मनी बीबी और दामाद श्रीमान ब० मानुकुमार चन्द जी को मिली। 
श्रामाव ब।० भानुकुमार जी ने अपने जावन में स्वर्गीय मेनामुन्दर 
का मन्दिर बनाकर अपने रुपयों से उसकी प्रतिष्ठा कराई तथा 
मेनासुन्दर धर्मशाला (मैनासुन्दर भवन) आरा मी आपके समय में 
ही तैयार हुईं। इन सब घमे कार्यों का श्रेय श्रीमान बा० भानुकुमार 


ख़ 
चनन्‍्द जी को है। आप की मृत्यु भी अचानक हुई इस कारण 


अन्यान्य घम काय जो आप चाहते थे,'नहीं कर सके । 

श्रीमंती चस्पामनी बीबी धार्मिक और उंदार प्रकृति की है । 
आपने पावापुरी ' धर्मशाला में कमरा बनाने के लिये तीन हजार 
रुपयों को दान किया है। आपने रलाकर शतक के मुद्रण का 
पूंगर खच देना स्वीकार किया है। श्रीमाने बा० नरेन्द्रकुमार, जैन 
मैनेजर विहार बैंक बा० 'भानुकुमारं जो के एकमात्र भतीजे है 
आर इस . समय सारा कीरोबार आपके देख-भाल में है, आप 
लगन के व्यक्ति हैं आपके हृदय में जेन साहित्य के प्रकाशन की 
प्रबल आकाज्षा है। ' आप उक्त माताजी को स्वेदा सुयोग धमें- 
कार्यों में दान देने 'की प्रेरणा करते रहते है। आप निरंतर यही 
कहते रहते है कि जैसे हो सके जेन धर्म और जेब साहित्य का 
प्रचार एवं प्रसार हो | श्री चीरमसु की भक्ति एवं श्री १०८ आचाय 
देशभूशण महाराज का आंशीवाद आपकी भाववा को सबल 
बनायेगे । 


परतावन! 


संसार के सभी प्राणी अहर्निश झुख प्राप्ति के लिये प्रयत्न 
रहे हैं । सुख के प्रधान साधन धर्म, अथ क्रौर काम इन 
नो पुरुषाओों का सेवन कर मनुष्य सुखी हो सकता है। पर 
(ज भौतिकवाद के युग में धर्म पुरुषार्थ की अवहंलना कर मानव 
बल अथ और काम पुरुषाथ के अवाघ सेवन द्वारा सुखी होने का 
प्र देख रद्दा है। निर्धेन घन के लिये छटपटाते हैं तो धनवान 
गनेका महल बनाना चाहते है, वे रात-दिन धन को दृष्णा से 

हुए है । फरोड़ों श्रीर अरबों भूख, दरिद्रता, रोग और 
व्पीडन-चक्र में नियमितरूप से पिसक्र नप्ट हो रहे है। एक 
त्रोर कब्च लोग अपनी वासनाश्रों को उद्दाम एवं असंयत बनाते जा 

है तो दूसरी ओर फूल सी सुकुमार देवियों नारकीय जीवन 
यतीत कर रही है। परत्येक्र व्यक्ति अपनी तृष्णा ओर अभिलाषा 
को उत्तरोत्तर बढ़ाता जा रहा है । आवश्यकताएँ उत्तरोत्तर बढती 
जा रही है और आवश्यकताओं के अनुसार ही संचय-इत्ति अनि- 
यन्त्रित होती जा रही है।इस प्रकार कोई अभाव जन्य दुख 
से हुसी है तो कोई तृप्णा के कारण कराह रहा है। एक ससार 
में सन्‍्तान के अगाव से दुःसी होकर रोता है, तो दूसस कुसन्तान 
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को बुराईओं से त्रस्त होकर, इस प्रकार अर्थ और काम पुरुषा्े का 
एकांगी सेवन छुख के स्थार्न में दु.खदायक हो रहा है । 

मनुष्य को वास्तविक शान्ति धम पुरुषाथ के सेवन द्वारा ही प्राप्त 
हो सकती है। शअ्रथ और कम पुरुषाथे आशिक सुख दे सकते 
हैं, पर वास्तविक सुख धर्म के धारण करने पर ही मिल सकता 
है। जैनाचार्यों' ने वास्तविक धर्म आत्मधर्म को ही बताण है। 
इस आत्मा को संसार के समस्त पदार्थों से भिन्न अनुभव कर 
विवेक प्राप्त करना तथा आत्मा में ही विचरणु करना धर्म है। इसी 
धरम के द्वारा शान्ति और खुख मिल सकता है। जेन साहित्य में 
आध्यात्मिक विषयों को निरूपणु करनेवाले अनेक ग्रन्थ है | समय- 
सार, प्रवचनसार, पश्चास्तिकाय, परमात्म प्रकाश, समाधितन्त्र, आत्मा- 


नुशासन, इष्टोपदेश आदि आप ग्रन्थों में आत्मतत्त का स्वरूप, 
संसार के पदार्था से भिन्नता एवं उसकी प्राप्ति की साधन प्रक्रिया 


वित्तार पूरक बतायी है । कन्नड भाषा में भी आत्मतत्त के 
ऊपर कई ग्रन्थ है। 

कविवर बन्धुबर्मा ओर रत्ताकर वर्णी जेसे प्रमुख आध्यात्म- 
प्रेमियों ने कन्नड भाषा में अध्यात्म विषयक्र अनेक रचनाएं लिखी 
हैं। योंतोभपाचीन कन्नड़ साहित्य को उच्च एवं श्रोढ़ बनाने 
का सारा श्रेय जैनाचार्यों को ही है । जेवाचार्यों ने कन्नड़ माष। 
का उद्धार और भसार ही नहीं किया है, ब्कि पुराण,,दशत, 
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प्रध्यात्म, व्याकरण, साहित्य, ज्योतिष, चैंचक, गणित प्रभृति 
विषयों का श्ृंखलाबद्ध' प्रतिपादन कर जेन साहित्य के भाणडार को 
भरा है। दिगम्बर जैन साहित्य का अधिरांश श्रेष्ठ साहित्य कन्नड़ 
भाषा में है। पम्प, रक्त, पोज्न, जन्न, नागचन्द्र, कणपाये, अग्गल, 
आचरण, बन्धुवमों, पाश्वेपंडित, नयसेन, मज्ञरस, सास्कर, पद्मनाभ, 
चन्द्रम, श्रीधर, साल्‍लव, अभिनवचन्द्र आदि कवि ओर आदवार्यों ने 
अनेक अमुल्य रचनाओं द्वारा जेन साहित्य की श्रीवृद्धि में योग- 
दान दिया है। देशी भाषाओं में सबसे अधिक जैन साहित्य 
कन्नड भाषा में ही उपलब्ध हैं। यदि इस भाषा के अमृल्य 
अन्थ-रल अनूद्धित कर हिन्दी भाषा में रखे जाये तो जैन साहित्य 


के अनेक गुप्त रहस्य साहित्य प्रेमियों के सम्मुख उपस्थित हो 
सकते है। 


प्रस्तुत ग्न्‍न्थ रुनाकर शुतक एक आध्यात्मिक रचना है। कवि 
रलाकरवर्णी ने कनन्‍नड़ भाषा में तीन शतकों का निमोण किया 
है--रलाकराधीश्वर शतक, अपराजित शतक और बत्रेलोकेश्वर 
शुतक । इन तीनों शतक्ों का नाम कवि के नाम पर रतताकर 
शतक रखा गया है | 

पहले रलाकराधीश्वर शतक में वेराग्य, नीति और आत्म तत्त्त 
का निरूपण है | दूसरे अपराजित शतक में अध्यात्म और वेदान्त 
का विस्तार सहित प्रतिपादन किया गया है। तीसरे बे नोक्पेश्वर 


रॉ 
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शतक में भोग और त्रेलोक्य का आकार-प्रकार, लोक की लम्बाई 
चोडाई आदि का कथन किया गया है। प्रत्येक शतक में एक-सौ 
श्रद्टाईस पद्य हैं । 

. रत्नाकराधीश्वर शतक का विपय निरूपण 


' इस शतक में १२८ पथ है, जिनमें से प्रथम भाग में केवल 
५० पथ ही।दिये जा रहे हैं। यों तो इस समस्त ग्रन्थ में-आत्म 
तत्त्व और वेराग्य का प्रतिपादन किया गया है; पर यहाँ पर इस प्रथम 
भाग में आगे हुए पद्यों का सक्तिप्त सार ही दिया जायेगा | यह ग्रन्थ 
आत्म-तत््व के रसिकों के लिये अत्यन्त उपादेय होगा, कोई भी 
साधक इसके अ्रध्ययन द्वारा आत्मोत्याव की प्रेरणा प्राप्त कर 


|] 


सकता है । 

प्रथम पद में वसल्रामरणों द्वारा शरीर को अलंकृत करने की 
निस्सारता का निरूपण करते हुए रलत्नय के धारण करने पर जोर 
दिया है । यह शरीर इतना अपवित्र है कि सुन्दर, छुगन्धित 
वम्तुएँ इसके स्पशमात्र से अपविन्नत हो जाती हैं। अ्रतः वस्राभूषण 
इसके अलकार नहीं, ड्रिन्तु सम्यर्दशेव, सम्यस्शान और सम्यकचा- 
रित्र ही इसे सुशोमित कर सकते है। ये ही आत्मा के सच्चे 
कल्याणकारी श्रलझ्र है। दूसरे पद्य में र्लत्रय--सम्यन्दशंब, 
सम्यग्शान ओर सम्यकचारित्र के स्वरूप का कथन क्षिया है । 


प्रस्तावन्ता ४ 


"ज्ञान, दशन, मय एक अविनाशी आत्मा ही मेरा है। शुभाशुभ 
फर्मो' के संयोग से उत्तन्त हुए शव सभी पदार्थ बाह्य हैं--मुझ्क से 
मिनन हैं, मेरे नहीं है! पर विशेष जोर दिया गया है | 

तीसरे पद्म में सात तत्व, छः द्रव्य, पाँच अपस्तिक्राय झीर नो 
पदार्थों का स्वस्थ्प विस्तार संदित बताया गया है। चोथे पद में 
बताया है कि आत्मा की स्थिति को ज्ञान के द्वारा देख सकते हैं | 
जिस प्रकार स्थत्त शरीर इन चर्म चन्तुओं को गोचर हे, उस 
प्रकार आत्मा गोचर नहीं है । स्थल के पीछे सूच्म इस प्रकार 
विद्यमान दे जिस प्रकार पत्थर में सोना, पुष्प में पराग, दूध में 
ठुगन्ध तथा थी और लकटी में आग । शरीर के अन्दर आत्म 
पी छति को इस प्रकार जानकर अम्यास करने से आत्मा की 
प्रतीति होने लगती हैं । पाचवे पद्य में चतासा है कि आत्मा फरीर 
मे गिन्‍्म शान, दर्शन, सुख, बीये आदि गुणों का थारी होने पर 
थी कमी के अन्‍्पन के कारण इस सरीर में निवास कर रहा है, 
सदी अनुयूनि गेंद विज्ञान झ्ारा की जा सकती हैं।  छटवें पथ 
में बताया है दि जैसे उन कीपछ के; शोचने पर सोना, दस के ममने 
पर सेदवोत और चफड़ी के धषणश करने पर 'प्रम्ि उसन्म हा्त 
८, स्‍थी आकार पुर नम है पीर में झलग 
६, आश्व|म होगे धागा को 3 


मय भ्दाविश्ञन 
रख हीनी हूं । तिदे पथ में 


प्रपपू, हद के ४ | के आए: का धारा शरद स्मरत शगार 


दर उतनाकर शतक 


में आत्मा का अधिष्ठान बताया है । आठवें में बताया है कि 
यह आत्मा कभी धूप से निश्तेज नहीं होता, पानी से गलता नहीं, 
तलवार से कटता नहीं, इसमें भूख-प्यास आदि बाघाएँ भी नहीं 
है। यह बिल्कुल शुद्ध, शान्त, सुखस्वरूप, चेतन्य, ज्ञाता, द्रष्टा है। 
नौत पद्च में बताया है कि अनादिकालीन कर्म सन्‍्तान के 
कारण इस आत्मा को यह शरीर प्राप्त हुआ है। शरीर में इन्द्रियों 
है, इन्द्रियों से विषय ग्रहण होता है, विषय ग्रहण से नवीन कम 
बन्धन होता है, इस प्रकार यह कम परम्पता चली आती है । 
इसका नाश आत्मा के प्रथक्त्व चिन्तन द्वारा किया जा सकता है । 
दसव पद्य में आत्म और शरीर के सम्बन्ध का कथन करते हुए 
उन दोनों के भिननत्व को बताया है। ग्यारहवें पद्य में बताया है 
कि भोग और कषायों के कारण यह आत्मा विकृृत और कमरूपी 
धूल को ग्रहण कर भारी होता जा रहा है। स्वमावतः यह शुद्ध, 
बुद्ध और निष्कलक है, पर वेभाविक शक्ति के परिणमन के 
कारण योग-क्रषाय रूप प्रवृत्त होती है, जिसमे द्रृव्यकर्म और 


भाव कर्मों का सचय होता जाता है । 
जि हु में दा शि छ8 
बारहवें पद्य में भेदविज्ञान की दृष्टि को स्पष्ट क्रिया है। तेरहव 


पद्य में शरीर, धन, कुटुम्च आदि की क्षणभगुरता को बतलाते हुए 
इन पदार्थों से मोह को दूर करने पर जोर दिया है । चोदहवें 
पद्य में बताया है कि यह मनुष्य शरीर नाशवान है, इसे प्रात्त कर 


अम्ना दत्ता ०] 
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गाज कण्यागा हो शोर ग्यृत् होता आधहिये।! व्यक्ति झआन्म- 
दड्याआ ये; लिये यदसर की तलाश में रठता है, उसे कभी भी 
गोड़ा मी. मिलता, सह झूसगय में ही शस संसार को छोड़कर 
शत देस, है। ता शाशइल्याग मितनी जत्ती हो सकी, करना 
बाड़िये ।. परस्कव्य क्य में नाता जन्मन्गस्णों का कथत करने हुए 
इसेये सगपस्सी की निम्सारता का प्रधन किया है । सोलहये पथ 
में हवायां है कि लिस व्यक्ति में कमी टानस नहीँ दिया, जिसने 
कमी संवस्या के की, जियने समाश्मिरयां सहीं किया उसके सस्से 

पर शस्डस्धियों थी शीक करना उसित है, धयाक्ष उसका जन्म 
एम टी मीन गया । ज्आालाउसयाग फ्रनेदाले स्यक्ति का जीवन 
सा 5 है, हसन गसने पर शेर माय प्रना जानियि: वर्योझि ऐसा! 
स्याफक चने कटाय यो बूस दे से छै।.. सप्ाय पथ मे मृर्प 


र्र का 


६५ । हूँ क्या च्क्का जा] +अ५ फ््र कक शहैः । कु 
पथ खाचर बम दी एच हस्त हा पाफुस्स पर जज पिया हु | 


चे. 
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ध्ड रत्नाफर शतक 


शरीर के ऊपर प्रेम रखकर शाश्वन आत्मरवरूप को मूल गया है, 
जिससे यह अपने इस दुले भे नरमत्र को यो ही जिताना चाहता है | 
इन्द्रियाँ और मन को आधीन कर विषयों की प्रवृत्ति को रोकने में 
ही नरभव प्राप्ति की साथंक्ता है।  बाईसवे' पद्य में आवागमन 
के चक्र का कथन करते हुए प्रभुमक्ति करने के लिये संकेत क्रिया 
है। तेईमवे' पद्म में बताया है कि यह जीव अनेक प्रकार के 
प्राशियों की कुक्ति से जन्म लेकर आया है । नाना प्रकार के 
आकार और वेष घारण किये है, शरीर के लिये नाना कार्य किये 
हैं। शआहारादि करते करते भ्रनेक जन्म बिता दिये हैं, तो भी 
इच्छा की पूर्ति नहीं हुदं। अतणव भगवान्‌ जिनेन्द्र की पूजा 
करना, उनके गुणों में तत्लीन होना कर्मेबन्ध को छेदने का सुगम 
मार्ग है। चौबीसवे पद्म में इस शरीर की अशुद्धता का कथन 
करते हुए शआत्मकल्याण के लिये जोर दिया है । पच्चीसवे में 
त्णिक वेराग्य का दिखशेन कराते हुए स्थायी वेराम्य प्राप्त करने 
के लिये संसार-स्वरूप का निरूपण फ्िया है। छ्बीसवे' पद्म 
में बताया है कि विपत्ति या सक्ट के आने पर हाय-हाय करना 
ठीक नहीं, इससे आगे के लिये अशुभ कर्मों का आख़व ही होता 
है। अत' संकट के समय पचपरमेष्ठी के गुणों का चिन्तन 


करना चाहिये । 
सत्ताईसर्वे में मृत्यु के समय मोह त्याग करने के लिये कहा 


जरज३चच्१॥) ७ 


है। मरणशु-समय परिणामों में समता रहने से आत्मा का अधिक 
कल्याण हो सकता है। अतः समाधिमरण करना जीव का एक 
आवश्यक कत्तेव्य है। अद्ठाईसवें ओर उन्तीसवे पद्य में सांसारिक 
नाते-रिश्तों के छीडालेदर को प्रकट करते हुए. जन्म-मरण की 

सन्‍्तति और उसके दुःखों को बतलाया है । तीसवे' पद्य में 
बताया है कि आत्मा का कोई वंश, गोत्र और कुल नहीं है । यह 
वीज चौरासी लाख योनि में जन्मा है, तब इसका कौनसा वंश 
माना जाय ? इकत्तीस ओर बत्तीसवे पद्य में आत्मा को कुल, 
गोत्र आदि से भिन्‍न सिद्ध करते हुए विकारों को वश करने के 
लिये बताया है । तेतीसवे” पद्य में आत्म-हितकारी चारित्र को 
ग्रहण करने के लिये जोर दिया है । चौत्तीसवे' में आत्मा की 
अचिन्त्य शक्ति का कथन करते हुए उसे अजेय, बताया है। पंत्ती- 
सवे में बताया है कि पाप जीव को नरक की ओर और पुण्य स्वगे 
की ओर ले जाता है। पाप और पुर्य दोनों मिलकर चतुर्गतियों 


में जीव को उत्पन्न करते है, पर यह सभी अनित्य है। छत्तीसवें 
पच्य से लेकर इकतालीसवे' पद्चय तक पुरय और पाप के फलों का 


विवेचन किया है तथा पुण्यानुबन्धी पुएय, पुर्यानुत्रन्धी पाप 
पापानुबन्धी पुण्य, पापानुबन्धी पाप, इस चारों का वर्णन किया 


है। पुण्य ओर पाप ये दोनों ही आत्मा के स्वरूप नहीं है, 
इनका आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं। आत्मा शुद्ध है, निष्कलंक 


7९०५ रत्माकर दरांतफक 


$ 


है, इसमें ज्ञान, दर्शन, सुर, धीय आदि गुगों के सिवा और रूख 
नी | 
ब्यालीसतें पथ में दया धम की अष्ठता बागी गयी है । 
तेतालीमय में झबक को अपने घन की फिसे झिल कार्यों में व्यय 
फरना साहिये तथा कौन-से फाये उसके करणीय है, बनाया है । 
चगानीमने पद्म से लेकर पचासर्थ पथ तक दाने गौर प्रभुभक्ति का 
तणुन भिया है। स्तर के टःखों से सत्प्त मानय को प्रभुचर्णों 
में ही शान्ति मिल सनी है | यघ्यपे प्रभुभक्ति रागस्दरूप है, 
फिर भी उसके द्वारा मानव शान्ति प्राप्त कर सकता है । शान्ति 
धौर पुल के भगठार प्रभु की मूति देलने से, उनके गुणों का 
म्मस्ग करने से आत्मा को शुद्ध करने की प्रेरणा मिलती है। 
दे कालीन कर्मों से चद्ध ग्रात्मा अपनी सुक्ति की प्रेस्णा 
भुभक्ति से आ्रप्त कर सकती है । इन पय्यों में इसी भक्ति का 
7 दर बणुन फिया हूं । 
स्नारकाधीखर शतऊ और अन्य आध्यात्मिक ग्रन्थ 
र्माइससावीश्वर शतक में समयसार, प्रवचनतार, आत्मानुशासन 
» २ परमात्म-प्रफाश की छाया स्पष्ट सालूम होती हैं । कवि ने 
गाच्यात्मिक मन्‍्धों के अच्ययन हारा अपने ज्ञान को समृद्ध 
शाली बनाया है तथा अध्ययन से प्राप्त ज्ञाव को अनुभव के सोचे 


में ढाल कर यह नवीन रूप दिया है । इस ग्रन्थ में अनेक 
आध्यात्मिक अन्धों का सार है। इसके अन्तस्तल में प्रवेश करने 
पर प्रतीत होता है कि कवि ने वेदान्त ओर उपनिषदों का अध्ययन 
भी किया है तथा अध्ययन से प्राप्त ज्ञान का उपयोग जेन मास्य- 
ताओं के अनुसार आठवें, नोवे और दसवें पद्य में किया है । 
अपराजित शतक में कई स्थानों पर वेदान्त का स्पष्ट वणुन किया 
है। कवि की इस शतकत्रयी को देखने से ग्रतीत होता है कि ससार, 
आत्मा और परमात्मा का अनुभव इसने अच्छी तरह किया है । 
इसके प्रत्येक पद्य में आत्मरस छलकता है, आत्मज्ञान पिपामुओं को 


इससे बड़ी शान्ति मिल सकती है । अकेले रत्ताकर शतक के 
अ्रध्ययन से अनेक आध्यात्मिक अन्थों का सार ज्ञात हो जाता है । 


र्नाकर शतक का श्रध्यात्मवाद निराशावाद नहीं है। संसार 
से घबड़ा कर उसे नश्वर या क्षणिक नहीं बताया गया हे, वल्कि 
वस्तुत्थिति का प्रतिपादन करते हुए आत्मस्वरूप का विवेचन 
किया है। संसार के मनोज्ञ पदार्थों के अन्तरग और बहिरग रूप 
का साक्षात्कार कराते हुए उनकी बीभमत्सता दिखलायी है। आत्मा, 
के लिये अपने स्वरूप से मिन्‍न शरीर, स्त्री, पुत्र, धन, धाम्य, 
पुरजन, परिजन सभी हेय हैं । ये संसार के पदार्थ बाहर से ही 
मोह के कारण सुन्दर दिखलायी पडते है, मोह के दूर होने पर 
इनका वाध्तविक रूप सामने आता है, जिससे इनकी घ्रणित 
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अवम्धा सामने प्याती है। . अज्ञानी मोही जीव समवश ही मोह 
के कारण अपने साथ बन्धे हुए सन, सम्पत्ति, पुत्र फलनत्रादि को 
अपना समझता है तथा यह जीव मिव्यात्य, संग, द्वेप, कोब झआादि 
विभानं के संयोग के छारण अयने को गंगी, द्वेपी, कोची, मानी, 
मायावी और लोभी समझता है, पर वास्तव में बात ऐसी नहीं 
४ै। येसव जीव फी विमाव पर्याय हैं, पर निमित्त से उत्धन्न 
हुयी हूँ, अतः इनके साथ जीव का कोई सम्बन्ध नदी । आत्मिक 
गदविज्ञान, जिसके अनुमव द्वारा शरीर और शरास्मा की मिन्‍नता 
प्यनुमूत की या सकती है, कर्याण का फारण है । इस मेंदवि- 
ज्ञन की दृष्टि श्राप्त हो जाने पर आत्मा का सान्नात्ार इस शरीर 
में हो हो जाता है तथा भौतिक पदायों से आत्या हट जाती है । 
ग्रतएव सतलाकर शतक का अध्यात्म निशशाबाद का पोपक् नहीं, 
बल्कि कृतिम आशा ओर निराशाओं को दूर कर एक अद्भत ज्योति 
प्रदान फरनेवाला है । 


रताकराधीश्वर शतक की रचना शेल्ी ओर भाषा 

यह शतक मत्तेमविक्रीडित शरीर शादू लविक्रीडित प्चों में 
रचा गया है। इसकी रचना--शेती प्रसाद और माधुयगुण से 
ग्रोत-प्रोत है। प्रत्येक पथ्य में अगूर के रस के समान मिठास 
वर्तमान है। शान्तरस का सुन्दर परिषाक़ हुआ है। कवि ने 
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आध्यात्मिक और नैतिक विचारों को लेकर फुटकर पद्य रचना की 
है। वस्तुतः यह गेय काव्य है, इसके पद्य स्वतन्त्र है, एक का 
सम्बन्ध दूसरे से नहीं है । संगीत की लग में आध्यात्मिक विचारों 
की नवीन ढग से रखने का यह एक विचित्र क्रम है । 
कवि ने रलाकराधीश्वर---जिनेन्द्र भगवान्‌ को सस्बोधन कर 
संसार, स्वार्थ, मोह, माया, क्रोध, लोभ, मान,- ईष्यी, घृणा, आदि 
के कारण होनेवाली जीव की दु्दशा का वणन करते हुए आत्म- 
तत्व की श्रेष्ठता बतायी है। अनादिकालीन रागन्वेषों'के आधीन हो 
यह जीव उत्तरोत्तर कमौजन करता रहता है । जब इसे रल्नत्रय की 
उपलब्धि होजाती है, तो यह इस गम्भीर संसार समुद्र को पार कर 
जाता है। कवि के कहने का ढग बहुत ही सीधा-सादा है। यचपि 
पद्मार्थ गूढ़ है, शब्दविन्यास इस प्रकार का है जिससे गम्भीर श्र 
षोध होता है, पर फिर भी अध्यात्म विषय के प्रतिपादन की प्रक्रिया 
सरल है। एक श्लोक में जितना भाव कवि को रखना अभीष्ट 
था, सरलता से रख दिया है। कविवर रल्लाकर ने इस वात का 
पूरा ध्यान रखा है कि मानव की व्याकर ण॒ात्मक चित्तवृत्ति रसदशा 
की उस भार भूमि में पहुंचने में अ्रव्याहत न हो, जिसमें आत्मा 
को परम तृप्ति मिलती है। कवि ने इसके लिये रलाकराघीश्वर 
सरबोधन का मधुर आकर्षण रखकर पाठक या श्रोताओं को रसा- 
स्वादन कराने में पूरी तत्परता दिखलायी है । कवि की यह शेली 
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भर्तृदरि आदि शतक निर्माताओं की शैज्ञी से भिन्‍्व है। इसमें 
भगवान्‌ की स्तुति करते हुए आत्मतर्त्र का निरूपण किया है। 

जिस प्रकार शारीरिक बल के लिये व्यायाम की आवश्यकता 
होती है, उसी प्रकार आत्मिक शक्ति के विक्राम के लिये मात्रों का 
व्यायाम अ्रपेज्षित है। - शान्तरस के परिषाक के लिये तो माव- 
नाओं की उत्पत्ति, उनका चैतन्यश, उनकी बिक्ृति एवं स्वाभाविक 
रूप में परिण॒ति की प्रक्रिया विशेष . आवश्यक है, इनके विश्लेषण 
के बिना शान्तरस का परिपाक हो ही नहों सक्रता है। सुक्तक 
पद्मों में पूवोपर सम्बन्ध का निवोह अन्विति रक्षामात्र के लिये 
ही होता है । कवि रलाकर ने अपनी भावधारा को एक स्वाभाविक 
तथा निश्चित क्रम से प्रवाहित कर भ्रन्विति को रक्षा पूर्ण रीति से की 
है। अतः मुक्तकादों में धुघली आत्म-भावना के दुशेन न हो 
कर ज्ञाता, द्रष्टा, शाश्वत, निष्फ्लऊ, शुद्ध, बुद्ध आत्मा का साज्षात्‌: 
कार होता है। कवि के क़ाव्य का केद्धबिन्दु चिरनन्‍्तन, अनुपम 
एवं अक्षय सुख-प्राप्ति ही है, यह रल्नत्रय की उपलब्धि होने पर 
आत्मस्वरूप में परिणत हो वृत्ताकार बन जाता है। 

इस शतक की भाषा सम्कृत मिश्रित पुरातन कनन्‍ड़ है। इसमें 
कुछ शब्द अ्पञ्रश और प्राकृत के भी मिश्रित है। कवि ने इन 
शब्द रूपों को कन्नड़ की विभक्तियों को जोडकर अपने कनुकूत ही 
बना लिया है। ध्वनि परिवर्तन के नियमों का कवि ने सस्कृत से 


नख््क। 
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कन्नड़ शब्द बनाने में पूरा उपयोग किया है। कृदन्त और 
तद्धित प्रत्यय प्रायः सस्कृत के ही यहण किये हैं । 'इस प्रकार 
भाषा को परिमा्जित कर अपनी नई सूक का परिचय दिया है । 
र्ाकर शतक का र्वयिता कषि रत्ाकर वर्णी 

इस्वी सन्‌ १६ वीं शताव्दो के कर्णाटकीय जेन कवियों में 
कविवर रलाकर वर्णी का अग्रगण्य स्थान है । यह आशु कवि थे। 
इनकी अमतिम प्रतिमा की ख्याति उस समय सर्वत्र थी। इनका जन्म 
तुलुदेश क मूडबिद्री याम में हुआ था। - यह सुयवशी राजा 
देवराज के पुत्र थे। इनके अन्य नाम अरुण, वर्णी, सिद्ध “आदि 
भी थे। बाल्यावस्था में ही काव्य, छन्द और अलकार शाख््र 
का अध्ययन किया था। ' इनके अतिरिक्त गोम्मटसार की केशव 
वर्णी की टीका, कुन्दकुन्दाचाय के अध्यात्मग्रन्थ, अमृतचन्द्र सूरि 
कृत समयसार नाटक, पद्मनन्दि कृत स्वरूप-सम्बोधन, इष्टोपदेश, 
अध्यात्म नाटक आदि अन्थों का अध्ययन और मनन कर अपने 
ज्ञान भाग्डार को समृद्धशाली किया था। देवचन्द्र की राजावली 
कथा में इस ऋषि के जीवन के सम्बन्ध में निम्त प्रकार सिखा है-- 

यह कवि भैरव राजा का समापणिडत था। इसका ख्याति 
और काव्य चातुय को देखकर इस राजा की लड़की मोहित हो 
गयी। इस लड़की से मिलने क॑ लिये इसने योगाभ्यास कर दुस 
वायुओं का साथद किया। वायु घारणा को सिद्ध कर यह योग 
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क्रिया द्वारा रात की महत्व में भीतर पहुँच. जाता था-और प्रतिदिन 
उस राजकुमारी, के साथ क्रीड़ा करता था। कुछ दिनों ,तकर उसका 
यह गुप्त काये चलता रहा । एक दिन इस गुप्त कारड, का समा- 
चार राजा को मिला। , शाजा।ने, समाचार पाते, ही रलाकर कवि 


की पकड़ने की आज्ञा दी । 
कवि रल्नाकर की जब, राजाज्ञा , का समाचार मिला तो वह 


अपने गुरु देवेन्द्रकीतिं के पास पहुंचा और उनसे अरगुव्॒तदीज्ञा 
ली। कविने व्रत, उपव|स और तपश्चयां की ओर अपने ध्यान 
को लगाया। आगम का अध्ययन भी किया नथा उत्तरोत्तर आत्म- 
चिन्तन में अपने समय को व्यतीत करने लगा। 

विजयकीर्ति नाम के पद्टाचाय के शिष्य विजयण्ण ने द्वाठशानु- 
प्रेज्ञा की कन्नड़ भाषा में संगीत मय रचना की थी । यह रचना 
अत्यन्त कर्णप्रिय खर और ताल के आधार पर को गयी थी। 
गुरु की आज्ञा से इस रचना को हाथी पर सवार कर गाजे बाजे के 
साथ जुलुस निकाला गया था।, इस काये से जिनागम की 
कीर्ति तो, सर्वेत्र फेली ही, पर विजयण्ण की कीर्ति गन्ध भो चारों 
ओर' फेल गयी । रत्लाकर कवि ने भरतेश वेभव-को रचना की 
थी, उसका यह काव्य ग्रन्थ भी अत्यन्त सरस ओर मधुर था। 
अतः उसको इच्छा भी इसका जुलुप्त निकालने की हुयी। उसने” 
प्टांचायें से इसका जुलुप्त निक्नालमे की स्वीकृति मॉगी। पद्माचाय 


ब्कक 
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ने कहा कि इसमें दो-तीन पद्य आगम विरुद्ध है, अतः इसका 
जुलूस नही निकाला जा सकता है। ' रल्लाकर कवि ने इस बात 
पर बिगड़कर पद्टाचाय से वादविवाद किया । 

पट्टाचाय ने रलाकर कवि से चिढ़कर श्रावकों के यहाँ उसका 
आहार बद्‌ करवा दिया। कुछ दिन तक कवि अपनी बहन के 
यहाँ आहार लेता रहा। अन्त में उसकी जेनधर्म से रुचि हट 
गयी, फलतः उसने शैव धर्म को अहण कर लिया। इस धर्म 
की निशानी शिवलिंग को गल्ते में घारणु कर लिया। सोलहवीं 
शताब्दी में दक्षिण भारत में शैवधम का बडो भारी प्रचार था, अतः 
कवि का विचलित होकर शैव हो जाना स्वभाविक था | 

कवि ने थोड़े ही समय में शेवधम के ग्रन्थों का अध्ययन 
कर लिया और वसवपुराण की रचना की । सोमेश्वर शतक भी 
महादेव की स्तुति करते हुए लिखा है। जीवन के श्रन्त में 
कर्मो का क्षुयोपश॒यम होने से उसने पुनः जेनघर्म घारण किया । 

रत्नाकर कवि के सम्बन्ध में किस्बदन्ती 


रत्नाकर अल्पवय में ही ससार से विरक्त हो गये थे। इन्होंने 
चारुक्री्ति योगी से दीक्षा ली थी। दिनरात तपस्या और 


योगाभ्यास में अपना समय व्यतीत करते थे। इनकी प्रतिमा 
अदभुत थी, शास्त्रीयज्ञान भी निराला था। थोड़े ही दिनों में 
रत्नाकर की प्रसिद्धि सत्र हो गयी। -अनेक शिष्य उनके उपदेशों 


रप रत्नाकर शतक 


में शामिल होने लगे। रत्वाकर प्रतिदिन प्रातःकाल अपने 
शिष्यों को उपदेश देते थे । शिष्य दो घड़ी रात शेष रहते ही 
इनके पास एकत्रित होने लगते थे। कवि-प्रतिमा इन्हें जन्म जात 
थी, जिससे राजा-महाराजाओं तक इनकी कीर्ति कोमुदी पहुँच 
गयी थी | 

इनकी दिगदिगन्त व्यापिनी कीर्ति को देखकर एक कुकवि 
के मन में इष्यों उत्पन्न हुईं ओर उसने इनकी प्रसिद्धि में कल 
लगाने का उपाय सोचा। एक दिन उसने दो घड़ी राव शेष 
रहने पर चौकी के नीचे वेश्या को गुप्तरीति से लाकर छिपा 
दिया। और स्वय छद्मत्रेष में अन्य शिष्यों के साथ उपदेश 
सुनने के लिये आया। उपदेश में उसी धृत ने “यह क्या है! ? 
कहकर चौकी के नीचे से वेश्या को निकालकर रत्नाकर कवि का 
आपमान किया । फलत. कविको अपना स्थान छोड़कर अन्यत्र 
जाना पडा। यद्यपि अनेक लोगों ने उनसे वहीं रहने की प्रार्थना 


की, पर उसने किसीकी बात नहीं सुनी । 
कुछ दूर चलने पर कवि को एक नदी मिली । इसने इस 


नदी में यह कहते हुए डुबकी लगायी कि मुझे मैन धर्म की 
आवश्यकता नहीं है, मे आज इसे जलाज्जलि देता हैँ । कवि 
स्नान आदि से निवृत्त होकर आगे चला । उसे रास्ते में हाथी 
पर एक शेवसम्थ का जुलूस गाजे-बाजे के साथ आता हुआ 
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मिला। कवि ने इस अन्थ को देखने को मॉगा और देखकर कहा 
इसमें कुछ सार नहीं है। लोगों ने यह समाचार राजा को दिया, 
राज से उन्होंने कहा कि एक कवि ने सार रहित कहकर इस अन्थ 
का अपमान किया है। राजा ने चर भेजकर रत्नाकर कवि को 
अपनी राजसभा में बुलाया ओर उससे पूछा कि इसमें सार क्यों 
नहीं है ? तुमने इस महाकाव्य का तिरश्कार क्‍यों किया १ हमारी 
सभा के सभी पढितों ने इसे सर्वोत्तम महाकराव्य बताया है, फिर 


श्राप क्‍यों अपमान कर रहे है ?! आपका कौनसा रसमय महा- 
काव्य है १ 


र्नाकर कवि--महाराज ! नो महीने का समय दीजिये तो 
में आपको रस क्या है? यह बतलाऊं। राजा से इस प्रकार 
समय माँग कर कवि ने नो महीने में भरतेशवेभव अन्थ फी रचना 
की ओर सभा में उसको राजा को सुनाया । इसे छुनकर सभी 
लोग प्रसन्न हुए, राजा कबि की अप्रतिम प्रतिभा और दिव्य 
सामथ्य को देखकर बहुत प्रसन्‍न हुआ और कवि से शैव धर्म को 
स्वीकार करने का अनुरोध किया। कवि ने जैनधर्म छोड़ने का 
निश्चय पहले ही कर लिया था, अतः राजाके आग्रह से उसने 
शेवधभ ग्रहण कर लिया | 

मरणुकाल निकट आने पर कवि ने पुनः जेनधर्म प्रदण पर 
लिया | उसने स्पष्ट कहा कि में यद्यपि ऊपर से शिवलिंग धारण 
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किये है पर अन्तरंग में में सदा से जैन हैं । शत, मरने पर 
मेरा श्रन्तिम संस्कार जैनाम्नाय के अनुसार ऊिया जाय | 

उपयु क्त दोनों कश्ाश्रों का समन्वय करने पर प्त्नीत होता 
है कि ऋषि जन्म से जैनधर्मीनुयायी था। बीच में किमी कारण 
से शेवब्म को उसने अद्दण कर लिया था, पर श्रन्त में वह पुन 
जैनी बन गया था। 


कवि का समय ओर गुरू परम्परा 

इस कवि ने अपने त्रिलोकशतऊ में “मणिशेलगतिउन्दुशाली- 
शतक” का उल्लेख किया हु, जिससे ज्ञात होता है ऊि शालिवादहन 
शक्र १४७६ (६० १५५७) में शतक्त्रय को रचना क्री है। 
भरतेशवैभव में एक स्थान पर उसका रचनाकाल शक्त स० १४८२ 
(६० १६६०) बताया है । पर यह समय ठीक नहीं जँंचता है । 
पहली यात तो यह है कि त्रिलोकशतक ओर भरतेश वैभव के 
समय में १०३ वर्ष का अन्तर है, 'तः एक दी कवि १०३ वर्ष 
तक कविता केसे करता रहा होगा । “>थे द्वोनों ग्रन्थों में से 
किसी एक ग्रन्थ के समय को प्रमाण मानना चाहिये अथवा दोनों 
के रचयिता दो भिन्‍न कवि होने चाहिये । 

रचनाशेली आदि की दृष्टि से विचार करने पर प्रतीत होता 
है फ्ि भरतेशवैभव में लगभग ५० पद प्रस्तिप्त हैं, जिन्हें लोगोंने 
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प्रमवश रत्नाकर कवि का समझ लिया है। उपयुक्त समय भी 
प्रज्षिप्त पद्यो में ही आया है, अत' यह भ्षिप्त प्यों का रचना 
समय है, भरतेश वेभव का नहीं।  त्रिलोक शत्तक तथा सोमेश्वर 
शतक में दिये गये समय के आधार पर यह स्पष्ट कहा जा सकता 
है कि इस कवि का समय इईस्वी सन्‌ की सोलहवीं शत्ताब्दी का 
मध्य है । 
इस कंवि के दो गुरु प्रतीत होते है । एक देवेन्द्रकीत्ति ओर 
दूसरे चारुकीसि । इस कवि की विरुदावलि में श्वृंगार कवि राज- 
हंस ऐसा उल्लेख आता है, जिससे कुछ लोगों का अंनुमान है कि 
शंगार कवि राजहस यह कोई स्वतन्त्र कवि है, इसका गुरु देवेन्द्र- 
कीर्ति था तथा रत्नाकर का गुरु चारुकरोतति था । पर विचार 
करने पर यह टीक नहीं जंचता, श्ंगार कवि राजहंस यह विरुदावली 
कवि रस्नाकर की ही है। क्योंकि भरतेश वैभव श्रंगार रस की 
खान है, अतः 'श्रृगार कवि राजहस' यह उपाधि कवि को मिंली 
होगी। राजाबली कथा के अनुसार देवेन्द्रकी्ति और महेन्द्र- 
कीर्लि एक ही व्यक्ति के नाम है। रनाकरशतक में कवि ने 
अपने गुरु का नाम महेन्द्रकीत्ति कहा है। देवेन्द्रकीर्ति नाम 
की पद्टावली हुम्बुच्च के भट्टारकों की है और चारुकीत्ति पद्टावली 
मूडबिद्री के भंद्दाकों की थीं। कवि ने प्रार+भ में चारुकीत्ति 
भट्टरक से दीक्षा ली होगी। मध्य में शेव हो जाने पर वह 


श्र रत्नाकर शतक 


कुछ दिन इधर-उधर रहा होगा। पश्चात्‌ पुनः जैन होने पर 
हुम्बुच्च गद्दी के स्वामी महेन्द्र कीत्ति या देवेन्द्रकीत्ति से उसने 
दीक्षा ली होगी । जेनधर्म से विरत होकर शेवदीज्षा लेने पर इसने 
सोमेश्वर शतक की रचना की है। इस शतक में समस्त सिद्धान्त 
जैनधर्म के है, केवल अन्त में 'हरहरा से।मेश्वरा” जोड दिया है । 
नमूने के लिये देखिये--- 
वर सम्यत्त्वसुधमजेनमतदोछतां पुद्टियादीक्षेय॑ । 
धरिसीसन्नुतकाव्यशास्त्रगछनु' निमोणस माडुत॑ ॥ 
वररत्नाकर थोगियेदु निरुत वराग्य वंदेरला | 
हरदीज्ञात्रतनादेने हरहरा श्रीचेन्‍्न सोमेश्वरा ॥ 
इससे स्पष्ट है कि कवि ने अपने जीवन में एक बार शैव 
दीक्षा ली थी, पर जेनधर्म का महत्व उसके हृदय में बना रहा था, 
हसी कारण अ्रन्त समय में उसे पुन. जेन बनने में विलम्ब 
नहीं हुआ । 
प्रस्तुत सम्पादन 
इस ग्रन्थ का सम्पादन श्री शान्तिराज शास्त्री द्वारा सम्पादित 
रत्नाकर शतक के आधार पर किया गया है। इसकी हस्तलिखित 
दो-तीन प्रतियाँ भी हमारे सामने रही है । इसके आध्यात्मिक विचारों 
ने हमें आकइृष्ट किया, जिससे इप्का हिन्दी श्रनुवाद और विस्तृत 
विवेचन लिखने का हमारा विचार हुआ। आरा में श्रीजेन- 


क्च्ज् 
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सिद्धान्त-मवन के विशाल संग्रह ने हमारे इस विचार को प्रोत्साहन 
दिया, जिससे इस चातुमोस में हमने इसका अनुवाद कर दिया। 
समग्र अन्थ एक साथ नहीं छप सका; क्योंकि प्रष्ठ संख्या इतनी 
अधिक हो जायगी जिससे पाठकों को असुविधा होगी । अतः इसे 
चार भागों में प्रकाशित किया जा रहा है। इसके विवेचन में 
संस्कृत, प्राकृत ओर हिन्दी के उपलब्ध जेन वाइमय का उपयोग 
किया गया है। इते स्वाध्याय योग्य बनाने में शक्तिभर प्रयत्न 
किया है। 
आभार ओर आशीवाद 

जिन पूवोचार्यों के भन्‍्थों का सारांश लेकर विवेचन लिखा 
गया है, उन सबका में हृदय से आभारी हूँं। श्री जैन-सिद्धान्त- 
भवन, आरा का भी आभारी हूँ क्‍योंकि इस भण्डार के ग्रन्थ रत्नों 
से मुझे ज्ञानवद्धन में पयोप्त सहायता मिली है। मै इस यम्थ 
के सहसम्पादक प० नेमिचन्द्र ज्योतिषाचाय, बालाबिश्राम की 
संचालिका श्रीमती ब्र० पं० चन्दाबाईजी, सरस्वती प्रेस के सचालक 
श्री देवेन्रकिशोरजी, श्रीमती चम्पामणि धर्मपत्नी स्व० बा० भानु- 
कुमारजी जैन एवं समस्त दि० जैन समाज आरा को आशीवौद देता 
हूं, जिनके सहयोग से यह प्रन्थ पूर्ण किया गया है । 

पोष ऋष्णा ९३ शुभाशीर्वाद्‌ू-- 

वी० सं० २४७६ | मुनि संघ, आरा 
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सरण के भेद--पंडित-पेडित सरण, पंडित मरण 
धाल पडित मरण; बाल सरण चर वाल-वालक्ष मरण, सरण का 


सधरत्व, समाधि मरण के भद श्रार उसके करने की विधि 
समाधि मरण के दोप । 


र्प पव्य १२८-१३१९ 


उब्यप्राण और भाउ प्रार्णो का निस्पण, प्रगति मार्ग 
दे साधक के लिये शुभ प्रउत्तियोँ | 


१६ पद्म १३१-१३७ 


मिधात्य को महिमा, श्राष्मा में छुधादि दोपों वा 
शभाए , पर पदार्थों से शास्मा को पृथकता | 


२० पूरा १३७-१३६ 
क्षीद की घरगाएेद के वारण--राग-प आर सृप्णा 
रपभाय प्यूति के घात्पा फे लिये मर्सयास, नकदाम 


२१९ पय १४०-१४६ 
पोर्चों इन्द्रियों के मोह के विषयों का निरुएण, 
इन्द्रियों की पराधीनता श्रौर उससे छुटकारा पाने का उपाय | 
२२ पद्च १४२-१४७८ 
जीव के सुख-दुःख का क्ता ईश्वर नहीं, भराव्मा स्वयं 
कर्ता शोर भोक्ता है, भाव्मा में परमात्मा बनने की थोग्यता है | 


२३ पद्म १४८-१५४ 
भक्ति का स्वरूप श्रीर उसका रहस्य । 
२४ पद्च १५५०-.२५७ 
शरीर धर आत्मा को भिन्नता | 
२५ पथ १६५७-१६० 
विषय भोगों की नि सारता । 
+६ पद्म १६०-१६६ 


सकट के समय चिचल्षित होना श्रोर परिणामों को 
अशुभ करने का फल असाता बन्ध, असाता का विशेष विवेचन । 


२७ पट १६६-९१६८ 
धर्म की आ श्यकता और उसका महत्त्व | 

२८ पद्म १६६-१७०५ 
सासारिक स्वार्थ का निरूपण | 

२6 पद्म १७३-१७४ 
गुण आ,२ पर्यायों का विवेचन | 

३० पद्म १७६-१७६ 
अहंकार और समकार का निरूपण | 

३१ पद ५७६-१८१ 


सासारिक सम्बन्धों की अनित्यता । 


३०५ पद्म १८२-९८४७ 
निश्चय भय शार व्यवहार मय की उपेक्षा जीद का 
निरुपण | 


३३ पथ १८४-९८८ 
दचीतराग और सरांग चारित्र का विवेचन । 
3४ पद्म २८८-१७६१ 


श्रात्मा की अनम्त पाक्ति शोर कर्मो की अनन्त शक्ति 
फा कथन | 


३४ पय १८१-१९४ 
धुगय-पाप की व्यास्याएँ | 

२६ पद १९४-१६७ 
शाय्मा के लिये छुश्य-पाप की श्रनुपाउेयता | 

रेंज पता २१७०७-२०० 


पुगपासय शार पापाखव का विखूपण । 
४८ पद्म २००-२०३ 
ध्राव्मा फी शुद्धोपयोग, शुभोपवोग ऋ( सु ेवजोग 
४प परिणतियों का निरुपण | 


५ 0 २०३--२० ६ 
पूर्यशंय पुण्य-पाप के पर उया इन्हें बदलने ५ ..,- 
धुरुवाथ । 
4 २०६-२०६ 


पधराप पाप छू संय। | श्र ग--पुर ४ पर ाक ४२: +॥ पुर, हि हर 
नुदग्दी पाप, परापाठुयस्थों पुदय घार पत्रलु-मणी पाप का 
शिच्च्म | 


४१ पद्म २०६-५१५२ 
मानव प्रवृत्ति का विश्लेपण । 
४२ पय २१२-२१६ 
दया के स्वरूप भोर उसके भेद--द्वब्य दया, भाव 
दया, स्वदया, पर दुया, स्वरूप दया, अनुवन्ध दुया, व्यवहार 
दया और निश्चय दया का विवेचन | 


घ३ पूरा २१६--२९१७ 
परमपढ प्राप्ति के दोनों भार्गो का विवेचन | 
४४ पद २१८--२२२ 


प्रत्येक काय के आरम्स में मगवान की पूजा, श्र्चा 
करने का विधान । 
४५ पच २२२-२२४ 
आहार, अभय, भेषज ओर शास्त्र दान की आवश्य- 
कता और उनके स्वरूप का विवेचन | 


४६ पद २२४६--२२८ 
शुभोपयोग के कारणों का विवेचन | 

४७ पय २२८-२३१ 
जिन पूजा का माहालय और उसकी आवश्यकता | 

0८ पद्म २३२-२३४७ 
विविध दृष्टियों द्वारा जीव के भोत्तत्व का विचार । 

४६ पद २३५९--२३७ 
विचित्र कर्म वियाक का बणेन | ्ः 

४० पय : २३७-२४० 


मन्द कषाय, ,सन्‍्तोष, समता और घेये धारण करने 
की महत्ता का विवेचन । 


ह#2 श्रगाय॑ (कक भरी 
.< ( ३९, ६५३६६ “4 कपूर 


रलकफर रातक 


(सानगर, व्रत विस सहित) 
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श्री राग सिरि-गपुमाले मशिहार वस्धमंगक्कलं- 
कारं हेयमिवात्मतत्वरुचिवोधोद्च्च रित्रंगछ्ठी || 
प्रेरत्न॑ं मनसिगे सिंगरमुपादेयगर्छदित्ते ह- 
गार श्रीकविहंसराजनोडेया रत्नाकराधीश्वरा ॥९॥ 
हे रत्नाकराधीश्वर ६8 ! 
सुगन्ध युक्त लेपन द्रव्य, परिमल् युक्त पुष्पों की माला, बहुमूल्य रलों 
का हार तथा नाना प्रकार के बस्त्राभूपण केवज़ शरोर के अलंकार हैं, 
इसलिये वे सवया त्याज्य हैं। शात्म स्वरूप के प्रति श्रद्धा, उत्क्ष्ट ज्ञान 
ओर चारित्र ये तीन रत आत्मा के अलंकार हैं| इसलिये ये तीनों रत्न 
स्वीकार के योग्य हैं भोर ऐसा समझ कर ही आपने मुम्े इन रलों को 
दिया है । 
विवेचन--- मोह के उदय से यह जीव भोग-विल्ास से प्रेम 
करता है, संसार के पदाथ इसे प्रिये लगते है । नाना प्रकार के 
सुन्दर वलामूषण, अलंकार, पुष्पमाला आदि से यह अपने को 
सजाता है, शरीर को सुन्दर बनाने की चे्ठ करता है, तैलमददन, 
उबटन, साबुन आदि सुगन्वित पदार्थों द्वारा शरीर को स्वच्छ करता 
है, वस्तुतः ये क्रियाएँ मिथ्या है । यह शरीर इतना अपवित्र है कि 
.... & इस अन्य मे प्रत्येक पद्य के थन्‍्त में “रताकराधीश्वर” पद 
आया है जिसके तीन श्रथ हो सकते हैं--,+) सम्पर्दशन, सम्यस्क्षान 


ओर सम्यक्‌ चारित्र जेसे रत्नो के स्वामी,(२) सउुद्राधिपति और (३)रव्नाकर 
स्वामी--जिनेन्द्र प्रभु । 


विस्तृत विवेचन सहित ३ 


इसमें स्वच्छता किसीभी बाह्य साधन से नहीं आ सकती । केशर, चन्दन, 
पुष्प, सुगन्धित मालाएं शरीर के स्पशमात्र से अपवित्र हो जाती' 
हैं। अतः यह शरीर सुन्दर वस्ाभूषण घारण करने से अलंकृत 
नहीं हो सकता । वास्तव में शरीर की शोभा सम्यग्दशन, सम्याज्ञान, 
ओर सम्यकचारित्र के घारण करने से ही हो सकती' है। क्योंकि 
अनित्य पदार्थ के द्वारा इस अनित्य शरीर को अलंकृत नहीं किया 
जा सकता । यह प्रयास इस प्रकार व्यर्थ माना जायगा जेसे 
कि कीचड लगे पॉव को पुनः पुनः कीचड से घोना। अतः 
इस मलवाही अनित्य शरीर को प्राप्त कर आत्मकल्याणु के साधनी- 
भूत रत्नत्रय को धारण करना प्रत्येक जीव का कत्तव्य है। जो 
साधक सांसारिक विषय-कषायों का त्याग करता चाहता है, उसे 
भौतिक ऐश्वये, थौचन, शरीर आदि के वास्तविक स्वरूप का 
विचार करना आवश्यक है। इनका यथार्थ विचार करने पर 


 ९--केशरचन्द पुष्प सुगान्धित वस्तु देख सारी । 
देह परस ते होय अपावन निस-दिन मल्तजारी ॥ 
२--काना पोडा पड़ा हाथ यह चूसे तो रोचे,। 
फले अनन्त ज धर्मंध्यान की भूमि विषे बोबे ॥| 
--मगततराय--द्वादश भावना 
मोक्ष आत्मा सुख नित्य, शुभ' शरणसन्यथा । 


भदोडस्सिनू वसतो सेडन्यत कि स्यादित्यापदि स्मरेत ॥ 
5“ सागार च० ७५, ३० 


0 रत्नाकर शतक 


विषय-क्षायो की निस्सारता प्रत्यक्ष हो जातो है, उनका खोखलापन 
सामने आ जाता है और जीव के परिणामों में विरक्ति आर जाती है । 
जब तक संसार के पदार्थों से विरक्ति नहीं होती, तब तक उनका 
त्याग सभव नहीं । भावविश में आकर कोई व्यक्ति क्षणिक्र त्याग 
भले ही कर दे पर स्थायी त्याग नही हो सकता हे । 
अ्ज्ञानी प्राणी ससार के मनमोहक रूप को देखकर मुग्ध हो 
जाता है, उसके यथार्थ रूप को नहीं समझता है, इससे अपने इस 
मानव जीवन को व्यर्थ खो देता हे। यह मनुष्य पथोव बडी 
कठिनता से प्राप्त हुई है, इसका उपयोग आत्म कल्याण के लिये 
अवश्य करता चाहिये। कवियर बनारसीदास ने अपने नाटक 
समय सार के निम्नपद्य में विषय-भोगों में अपने जीवन को लगाने- 
वाले व्यक्तियों की श्रज्ञता का बड़ा सुन्दर चित्रण किया है-- 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर, साजि मतज्न जो ईघन ढोवे । 
केचन-भाजन घूरि भरे शठ, मूढ़ सुधारत सो पय घोवे ॥ 
वेजहित काय उडावन कारन, डारि उदाधि मानि मरख रोवे । 
त्यों नर-देह दुलंभ्य बनाराति, प्राय अजान अकारथ खोबे । 
जो व्यक्ति आत्मकल्याण के लिये समय की प्रतीक्षा करता 
रहता है, उसे कभी भी अवप्तर नहीं मिलता । उसके सारे मनसूबों 
को मृत्यु समाप्त कर देती है, और वह कल्पता हुआ ससार से चल 





विस्तृत विवेचन सहित ४ 
चसता है। संसारी जीव का चिन्तन सदा सांसारिक पदार्थों के 
संचय के लिये हुआ करता है, पर यमराज उसे बीच में ही 
दबोच देता है । 
अतः संसार में से मोह को कम करना तथा सदा यह चिन्त- 
वन करना कि ये संसार के सभी पदाथ जिनको बड़े यत्व और 
कष्ट से संचित किया है, यहीं रहने वाले' है। ये एक कदम भी 
हमारे साथ नही जायेंगे, सलत्रय प्रा्ति का साधन है। लक्ष्मी, 
यौवन, ख्री, पुत्र, पुरजन, परिजन, सभी क्षण भंगुर है; विनाशीक 
है। मरने पर हमारे साथ पुण्य-पाप के अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं जा 
सकती है, सभी भौतिक पदारथ यहीं रह जायेंगे, सोचना आत्मिक 
ज्ञान प्राप्ति मे सहायक है। जीव ज्षणिक ऐश्वर्य प्राप्त कर 
अभिमान में आकर दूसरों की अवहेलना करता है, अपमान करता 
है तथा अपने को ही सर्वंगुशसम्पन्न समझता है, पर उसे यह 
पता नहीं कि एक दिन उसका अभिमान चुर-चूर हो जायगा । 
वह खाली हाथ आया है ओर खाली हाथ जायगा, अपने साथ 
३--जल वुब्बयसारित्थं घणजब्बश जीवियपि पेच्छेत। | 
मण्णति तो थि णिश्नं अइ्ृवलिशो मोहमाहप्पो ॥| 
“अ रचा० को० अ० गा० २१ 
अथै--यह भोही प्राणी पानी के बुलबुले के समान क्षणविध्चेशी घर्त॑, 
सौघन, ऐश्वर्य आदि को नित्य साप्तता है, महान्‌ झाश्चन है । 


ध्‌ रत्ताकर शतक, 


_अ04७२०१-कनक, 





एक चिथडा भी नहीं ले जा सकता है। अ्रतएव श्रात्मकल्याण 
के कारण रघ्नत्नय को धारण करना प्रत्येक व्यक्ति का कत्तंव्य है। 


कवि ने इस पद्य में मंगलाचरण भी प्रफारान्तर से कर दिया 
है। उसने अन्तरग, बहिरंग लक्ष्मी के स्वामी, रतनत्रय के धारी, 
तीथेंकर भगवान्‌ को नमस्कार कर रत्नाकर शतक को बनाने का 
संकल्प किया है। इस रत्नाकर शतक में ससार में होनेवाल्े 
दुःखों से छुटकारा प्राप्त करने के साधन सम्यग्दशेन, सम्यस्जञान 
ओर सम्यकचारित्र का वर्णन किया जायगा, जिससे यह प्राणी 
अपना कल्याण भली प्रकार कर सकेगा । 

तत्व प्रीति मणक्के पुट्टलदुसम्यग्दशनंमत्तमा, 

तत्वा्थंगलछनोलदु भेदिपुदुसम्यग्ज्ञाभा बोधदिं । 

सत्वंग छकिडद्तुटोवि नडेयल्सम्यक्चारित्रं सुर-- 

त्नत्वमूरिवु मुक्तिगेद रुपिदे ! र॒त्नाकराधीखरा ॥२॥ 


हे रलाकराधीरवरा ' 

जीवादि तवत्त्वो के प्रति मन मे श्रद्धा का उत्पन्न होना सम्यग्दशन, 
उन तत्वों को प्रेम. पूचंक पथ क्‌ एधक्‌ जानना सम्यग्ज्ञान ओर उस ज्ञान से 
प्राणीमान्र की रक्षा करना सम्यक्‌ चारित्र कहलाता है। आपने ऐसा 
समझाया है। जिस प्रकार रल का स्वासी किसी को रल देकर उस रल 
के स्वरूप का वर्णन कर देता है उसी प्रकार स्वीकार करने योग्य इस रत- 
श्रय के भाप अ्रधिपति हैं; इन्हे देकर आपने इनके स्वरूप का चरण कर 


दिया है ॥२॥ 


विस्तृत विषेचन सहित ७ 
विवेच॑न--जिस प्रकार रोग की अवस्था और उसके निदान 
के मालूम होआने पर रोगी रोग से निवृत्ति प्राप्त करने का प्रयत्त 
करता है, उसी प्रकार साधक संसार रूपी रोग का निदान और 
उसकी अ्रवस्था को जान कर उससे छाटने का प्रयत्त कर सकता 
है। संसार के दुःखों का मूल कारण मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान 
और मिथ्याचारित्र है । 
आत्मा के अस्तित्व में टढ़ विश्वास न कर अतत्वरूप श्रद्धा 
करना मिथ्यादशन है। इसके प्रभाव से जीव फो स्वपर का 
विवेक नहीं रहता है, यह जीव जड़ शरीर को ही आत्मा समझ 
लेता है तथा स्त्री, पुत्र, धन, घान्य में मोह के कारण लिप्त हो 
जाता है, उन्हे अपना समझ कर उनके सद्भाव ओर अभाव में 
हपेविषाद उत्पन्न करता है। 
मिथ्यादशन के निमित्त से यथाथे वस्तु-एरूप का ज्ञान न 
होना मिथ्याज्ञान है। क्रषाय और असयम के कारण संसार में 
श्रमण करनेवाला आचरण करना मिथ्याचारित्र है। मोह के 
कारण विषय ग्रहण करने की इच्छा होती है | इच्छाएँ अनम्त हैं, 
इनकी तृप्ति न होने से जीव को दुःख होता है । मिथ्यात्व के कारण 
ह जीव इच्छा तृष्नि को ही खुख समभता है, पर वाह्तव में 
इच्छाएँ कभी तृप्त नहीं होती है। एक इच्छा तृप्त होती है, 


८ सरत्साकर रातक 








दूसरी उत्पन्न हो जाती है, दूसरी के तृप्त होने पर तीसरी उत्पन्न 
हो जाती है, इस प्रकार मोह के निमित्त से पश्चेन्द्रिय सम्बन्धी 
विषय अ्रहण की इच्छाएं निरन्तर उत्पन्न होती रहती है; इससे 
इस जीव को व्याकुलता सदा बनी रहती है। भोग द्वारा 
इच्छाओं को तृप्त करने का प्रयत्न करना बडी भारी भूल है। 
भोग करने पर इच्छाएं कभी भी शान्त नहीं हो सकती है। 

चारित्र मोह के उदय से क्रोधादि कपाय रूप अथवा हाम्यादि 
नोकपाय रूप जीव के भाव होते है, जिससे यह कुकार्यों में प्रवृत्ति 
करता है। क्रोध के उत्पन्न होने पर अपनी तथा पर की शान्ति 
भग करता है, मान के उत्पन्न होने पर अपने तथा पर को नीच 
समभता है, माया के उत्पन्न होने से अपने तथा पर को धोखा 
देता है और लोभ के उत्पन्न होने से अपने तथा पर को लुब्धक 
बनाता है। इस प्रकार कषायों के निमित्त से यह जीव निरन्तर 
दु'ख उठाता है, और इस दुःख को सुख समझता है । 

जब समस्त ठुखों के मूल मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान श्रोर 
मिथ्याचारित्र के दर होने पर सम्यशेन, सम्यश्ज्ञान और सम्यकू 
चारित्र की प्राप्ति होती है तमी मानव शान्ति प्राप्त कर सकता है । 
इसलिये रलाकर कवि ने ससार के उक्त दु'ख को दूर करने के लिये 
र्नत्रय धारण करने का उपदेश दिया है। क्योंकि रतत्रय ही 


विस्तृत विवेचल सहित - 6 


अब 


आत्मा को वास्तविक स्वरूप हे, यह आत्मा से भिन्न नहीं है। 
क्रोधादि कषायें, वासनाएं तथा अन्य विकार आत्मा के स्वरूप नहीं 
है; क्योंकि ये सब परिवतेत शील है। जो आत्मा का स्वभाव होता 
है| वह सदा विद्यमान रहता है अथवा किसी न किसी अश में 
अवश्य पाया जाता है। अतः विकार आदि आत्मा के स्वभाव 
नहीं, किन्तु विभाव है। इन विभावों के यथाथे रूप को समझ 
कर वेसा श्रद्धान करना तथा आत्मस्वरूप का श्रद्धान करना 
सस्यर्दशन है । 

मनोविज्ञान बतलाता है कि मानव की अनन्त शक्तियों में 
श्रद्धा या सकलप की शक्ति प्रधान है। जब तक विश्वास या 
संकल्प किसी कार्य का नहीं होता तब तक उसमें सफलता नहीं 
मिल सकती है । क्योंकि सकलप या श्रद्धा के रद होने पर ही 
मनुष्य काम, क्रोध आदि कुभावनाओं से बच सकता है। कोई 
भी लोकिक या पारलौकिक कार्य श्रद्धा या विश्वास के बिना 
सम्पन्न नहीं हो सकता । आत्मकल्याण के लिये सहायक 
सम्यकृश्र द्वाया सम्यक्‌ विश्वास है, कवि ने इसीका नाम 
सम्यन्द्श्न कहा है । यह आत्मा स्वभावसे ज्ञाता, द्रष्टा, 
आनन्दमय एवं अनन्त शक्तियों से युक्त है, इसका इसी रूप में 
विश्वास करना सम्यश्द्शन है। 


१० ' । शत्ताफेर शतक 








आगभ में सम्यदशन के व्यवहार और निश्चय ये दो भेद 
बताये है। जीव, अजीव, आख़व, बन्ध संवर, निजेशा और 
मोक्ष इन सात तत्वों का विपरीतामिनिवेश रहित और प्रमाण- 
नयादि के विचार सहित श्रद्धान करना व्यवहार सम्य्दशन है' | 
इन सात तत्त्वों का उपदेश करनेवाले सच्चे देव, सच्चे शाम्त्र एवं सच्चे 
गुरु का तीन मूढ़तां ओर आठ मद से रहित श्रद्धान करना व्यवहार 
सम्यग्दशन है* । इसके तीन भेद है--उपशमसम्यत्त्व, क्ञायिक 
सम्यत्त्व ओर क्ञायोपशमिक सम्यत्त्व | 

उपशमसम्यत्त्व*---मिथ्याहष्टि जीव के दशन मोहनीय कर्म 
की एक या तीन; अनन्तानुचन्धी क्रोष, मान, माया, लोभ इन पॉच 
या सात प्रकृतियों के उपशम से जो तत्त्व श्रद्धात उत्पन्न होता है 
उसे उपशम सम्यत्व कहते हैं। सीधे साधे शब्दों में यों कहा जा 





१--जीवाजीवादीना तवच्त्वार्थाना सुदेव कत्तव्यम्‌ | श्रद्धान विपरीता- 
मिनिवेश विविक्तमाव्मर्प तत्‌ ॥ --पु० सि० श्लोौ० २२ 

२---भ्रद्धान परमार्थानासाप्तागसतपोभ्वताम | त्रिमूढापोढ्मष्टांग 
सम्यग्दर्शनसमस्मथम्‌ ॥ ---२० श्रा० श्लो० ४ 

३--अनन्तानुबंधिन कपाया क्रोधमानमायात्रोभाश्चत्वारः चारित्र- 
सोहस्प मिथ्यात्व-सम्यडसिध्याव्व-सम्यच्वानि न्नीणि देशनमोहस्य। 
झ्रासां सपतानां भक्रृतिनामुपशमादीपशमिक सम्यक्तवमिति | 

तस्तार्थ रा० २-३ 


विस्तृतःविवेचन सहित ११ 


० 


सकता है कि कपाय ओर विकारों के दवा देने पर जो आत्म! में 
निर्मेलत| या विमल रुचि उत्तन्तर होती है, वह उपशम सम्यक्त है । 
यहाँ यह स्मरण रखने योग्य है कि विकार दवा देने पे अधिक 
समय तक या चिर काल तक दबे नहीं रहते; कालान्तर में 
पुनः उद्बुद्ध हो जाते है, जिससे आत्मा की निमेलता मलिनता 
के रूप में बदल जाती है। 





क्षायकसम्यत्व *--अनन्तानुबन्धी की चार और दशन 
मोहनीय की मिथ्यात्व, सम्यड्मिथ्यात्व तथा सम्यक्त्व इन सात 
प्रकृतियों के स्बंथा विनाश से जो निमल तत्त्व प्रतीति होती है, उसे 
ज्ायिक सम्यक्तत कहते है। अभिप्राय यह कि प्रमुख विकारों के 
दूर करने पर जो निर्मेल आत्मा की रुचि होती है, उसे ज्ञायिक 
सम्यग्दशन कहा गया है। यह सम्यरूशंन या आत्म-विश्वास 
प्रमुख विकारों के नाश से उत्पन्न होता है, इसलिये आत्म-साधन 
का बडा भारी कारण है। इसके उत्पन्न होते ही प्राणी कंचन 

ओर कामिनी की रुचि से दूर हट जाता है | 


१०-तत्रकपायवेदनीयस्य सेदा अनन्तानुबन्धिचन ऋ्रोधसानसांया- 
लोभाश्रत््वारः दुशन्मोहस्थ पन्नयों भेदा। सम्यत्त्व, सम्यड्मिथ्यात्वमिति, 

आरसा सप्ताना प्रकृतिना अस्यन्तक्षयास्क्षायिक सम्यक्त्वमू । 
“>> ल० सि८ १० ५१ 


ही अर १६) ; 
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क्षायोपशमिक' सम्यत्त्व--. अनन्तानुबन्धी कोष, मान, माया, 
लोभ, मिथ्यात्व, सम्यड्मिथ्यात्व इन छः प्रकृृतियों में किन्‍्हीं के 
उपशम ओर किन्हीं के क्षय से तथा सम्यत्त्व प्रकृति के उदय से जो 
आत्मरुचि उत्पन्न होती है उसे ज्ञायोपशमिक सम्यत्त्व कहते हैं। 

आत्मा को शुद्ध चेतन्य स्वरूप, ज्ञाता, द्रश्ठ समझना तथा 
अपने को समस्त ससार के पदार्थों से भिन्‍न समझ कर वैसा श्रद्धान 
करना निश्चय सम्यग्दशन है? । ससार के पदाथ आत्मा से भिन्न 
है, आत्मा का उनसे कोई सम्बन्ध नहीं और न उनका आत्मा से 
कोई सम्बन्ध है; क्योकि वे पर है। ज्ञान, दशन, खुख, वीये 
के अतिरिक्त अन्य पदार्थ जिनका प्रतिक्षण अनुभव होता है, वे 
आत्मा से सर्वेथा जुदे है। स्त्री, पुत्र, मित्र, घत वेभव एवं 
ऐश्वर्य आदि पर पदार्थों में जो अपनत्व की प्रतीति हो रही है, वह 
मिथ्या है। जब तक प्राणी इन पर पदार्था को अपना समझता 


१--अनन्तानुबधीकषाय वतुष्टथस्य मिथ्यात्वसम्बड्‌ मिध्यात्वयोश्रोद्यक्षया- 

त्सदुपशमाञ्च सम्यक्त्वस्थ देशघातिस्प्धेकस्योदये तत्वाथश्रद्धानं क्षायो- 

पशमिक॑ सम्यक्व्वम्‌ ॥ --स० सि० प्रु० ६२ 

तासामेव केसाचिदुपशमात्‌ अन्यासा च क्षयादुपजातं श्रद्धानं क्षायोपशमिक 
“-विजयोदया ३ ५ 


२--परव्रव्यनतें मिन्‍न आप में रुचि सम्यक्त भला है। 
“पुष्ददाशा ३२ १०६ 
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रहता है, तभी तक उसे संसार में दुःख और अशान्ति मेलनी 
पड़ती है; या जब उसे अपना वास्तविक स्वरूप ज्ञात हो जाता है 
तथा जिन पर पदार्थों के बीच वह रहता है, उनका सम्बन्ध 
भी मालूम हो जाता है तो वह अशान्ति से छुटकारा प्राप्त कर 
सकता है। 
आत्म-शोधक को अपनी आत्मा, उसकी खराबियों, खराबियों 
के निदान और उनके दूर करने के उपाय जब अवगत हो जाते है 
तथा अपने ज्ञान की सत्यता पर उसे दृढ़ आस्था हो जाती है 
तो निश्चय वह अपनी आत्मसिद्धि में सफल होता है। नियमसार 
में दुःखों से स्थायी छुटकारा पाने के लिये बताया गया है-- 
एगो से सस्‍्सदी अप्या णाणद्सगलक्खणों । 
सेसा में बाहिरा भावा सब्बे संजोगलक्खणा ॥| 
“-भनि० सा० गा० १०२ 
अध--ज्ञान, दशन मय एक अविनाशी आत्मा ही मेरा है । 
शुभाशुभ कर्मों के संयोग से उत्पन्न हुए शेष सभी पढाथ बाह्य है-- 
मुझ से भिन्न है, मेरे नहीं है । 
आत्मविकास का प्रधान साधन सम्यर्दश्शन है, पम्यक्‌ श्रद्धा 
ही साधना की भूमिका तेयार करती है अतः प्रत्येक व्यक्ति को 
आत्मा का विश्वास कर परपदार्थों से वेराग्य प्राप्त करना चाहिये । 


९४ रत्नाकर शतक 
नरक 





सम्यसज्ञान--नय ओर प्रमाणों द्वारा जीवादि पदार्थों को 
यथाथ जानना सम्यश्शान ' है। इृढ आत्म विश्वास के अनन्तर 
जान से सम्यकपना आता है। यों तो ससार के पदार्थों को कम 
या अधिक रूप में प्रत्येक व्यक्ति जानता है, पर उस ज्ञान का 
यथार्थ में आत्मविकाम के लिये उपयोग कम ही व्यक्ति करते है । 
सम्यर्दशन के पश्चात्‌ उत्पन्न हुआ ज्ञान आत्मविकास का कारण 
अवश्य होता है। स्व और पर का भेदविज्ञान ही कस्तुतः 
सम्य्जान है। इस सम्यम्जन की बड़ी भारी महिमा बतायी 
गयी है । 
ज्ञान समाच वे आन जगत में सुखको कारन | 
इह परमामृत जन्म-जरा-सृत्यु रोग-निवारन || 
कोटि जन्म तप तपे, ज्ञान बिन कम मरें जे । 
, ज्ञानी के छिन माहि, त्रिगाति तें सहज टरें ते | 
मनित्रत धार अनन्तवार ग्रीवक उपजायो । 
पे निज आतमज्ञान बिना सुख लेश व पायो ॥ 
“-छुहढठाज्ञा आ० ४ प० २-३ 
१--नथप्रमाणविकल्पपूर्वकोी जीवाद्रथयाथाक््यावगस सम्यश्ज्ञानम्‌ | 
“रा० वा० अ० १ सू० १ 
येन येन प्रकारेण जीवादयः पदार्थाव्यवस्थितास्तेन तेनावगम'* 
सम्यर्शानम | “--स० सि० अ० १ सु० 
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। अर्थ-संसार में सम्यग्जान के समान और कोई सुख 

! देनेवाला पदार्थ नहीं है। जन्म, जगा और मृत्यु इन रोगों को 
दूर करने के लिये ज्ञानहपी अमृत ही महान औषधि है। ज्ञान 

| के बिना जो कमे करोड़ों जन्मों तक तपस्या करने पर नष्ट होते हैं, 

। उन्हें ज्ञानी मत, वचन, काय को वश कर गुप्तियों द्वारा छ्णभर में 

| हद्वी नष्ट कर देता है। अनन्त बार नव ग्रेंवेयड्रों में पेद्ा होने पर 

! भी आत्मज्ञान के बिना इस जीव को कुछ सुख नहीं मिला । 

रुपया, पैसा, कुटुम्बी, हाथी, घोड़े, मोटर, महल, मकान 

| आदि कोई भी काम आनेवाला नहीं है; सब यही पड़े रह जायेंगे । 

| आतलाज्ञान ही कल्याण करनेवाला है। विषय-वासनारूपी आग 

... को ज्ञानरूपी जल ही शान्त कर सकता है। क्योंकि स्व-पर 

|. भेद विज्ञान द्वारा यह जीव शुद्ध आत्मस्वरूप का अनुभव कर 


क्‍ सकता है । 
निश्चय सम्यस्शान अपने आत्मस्वरूप को मानना ही है | 


जिसने आत्मा को जान लिया उसने सबको जान लिया, जो 
आत्मा को नहीं जानता है वह सब कुछ जानता हुआ भी 
अज्ञानी है। इसी दृष्टिकोशु को लेकर स्याद्वादमंजरी में कहा 


गया है-- 
ऐकी भाव! सर्वथा येन हृष्ट: सर्वे भावा सर्वथा तेन हृष्टाः । 


सर्वे भव: सर्वेथा येव हृष्टा।, एकों भव: सर्वेथा तेव दृष्टः || 





5 रुपया दापएन 
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आ--जिसने आत्मा को सब इृष्टिकोणों से जान लिया है, 
उसने सब पदार्थों को सब प्रकार से ज्ञात कर लिया है। जिसने 
संब प्रकार से सब भावों को देखा है वही आत्मा को श्रच्छी तरह 
जानता है। अत. निश्चय सम्यस्जञान द्वारा अपने आत्मस्वरूप 

को अच्छी तरह जाना जा सकता है। 

सम्यदशंन और सम्याज्ञान सहित बरत, गुप्ति, समिति आदि 
का अनुष्ठान करना, उत्तम ज्षमादि दस धर्मों का पालन करना, 
मूलगुणं और उत्तर गुणों का धारण करना सम्यक्‌ चारित्र ' है | 
अथवा 'विषय, कपाय, वासना, हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील ओर 
परियहरूप क्रियाओं से निवृत्ति करना सम्यक्त चारित्र है! । चारित्रि 
वम्तुतः आत्मस्वरूप है, यह कपाय और वासनाओं से सवधा 
रहित है। मोह, क्षोम से रहित जीव की जो निर्विकाररूप प्रवृत्ति 
होती है, जिससे जीव में साम्यभाव की उत्पत्ति होती* है, चाम्त्र 


१---पचाचारादिख्प दगवगमयुत सच्चरित्र च भाक्तमित्यादि 
--अ० क० मा० श्लो० १३ 
२---असुहादो विशिवित्ती सुहे पवित्ती य जाण चारित्त | 
वद-समिदि-गुत्तिरूवववहारणयादु जिश-सणिय ॥ 
--द्र० स० गा० छ्५्‌ 
३--साम्य तु॒दुशन-चारित्रमोहनीयोंदयापादितसमस्तमो हक्षो भा- 
भाचाद्त्यन्त निर्विकारों जीवस्य परिणाम । 
।; | '. >अवचनसार टी० ७ 
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क्‍ है। प्रत्येक व्यक्ति अपने चारित्र के बल से ही अपना सुधार 
या बिगाड करता हे, अतः मन, वचन ओर काय की प्रवृत्ति को 
सदा! अच्छे रूप में रखना आवश्यक है। मन से किसी का बुरा 
नहीं सोचना, बचत से किसी को बुरा नहीं कहना तथा शरीर से 
कोई बुरा कार्य नहीं करना सदाचार है । 
क्‍ विषय-तृष्ण ओर अहकार की भाववा सनुष्य को. सम्यक 
आचरण करने से रोकती है। विषय-तृष्णा की पूर्ति के लिये , 
. ही व्यक्ति प्रतिदिन अन्याय, अत्याचार, बलात्कार, चोरी, बेईमानी, 
.. हिसा आदि पाणें को करता है। तृष्णा को शान्त करने के लिये 
... यह स्वयं अशान्त हो जाता है तथा भयकर से भयकर पा कर 
डालता है। अतः विषय निवृत्तिरूप चारित्र को धारण करना परम 
आवश्यक है। गुणभद्राचार्य ने तृष्णा का बड़ा सुन्दर चशुन किया हैं-- 
आज्ाग्ते) भ्रतिग्राणि यस्मन्‌ पपिश्वमणुपमम्‌ | | 
तत्कियद्‌ कियदायाति वथा वे विषयाषता || 
अथ-पत्येक प्राणी का आशारूपी गड॒ढा इतना विशाल हे ऊक्रि 
उसके सामने समस्त विश्व का वेमव भी अरशु के तुल्य है। इस 
स्थिति में यदि ससार वी सम्पत्ति का बटवारा किया जाय तो प्रत्येक 
प्राणी के हिस्से में कितनो आयगी १ अत विषय-तृष्णा व्यथे है । 
रलत्रय ही सच्ची शान्ति देनेवाला है, यही सच्चा सुखदायक है । 


+-++#..त 
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मिंगे पड़द्रव्यमनस्तिकाय मेनिपेद तत्ववेछ मरने । 
चुगलाॉवत्तु पदाथम तिक्किटाड तन्नात्मनी मेच्य द॑ ॥ 
दुर्ग वेरोइलेन चेतनमे जीव चेतन तानरू । 
पिडियायेदरिव्टिने सुसियला ! रत्ताऊरावीश्तरा ॥३॥ 
है स्नाकराधीश्वर 
जीव, पुद्गज, धर्म, श्रधम, प्राकाशण, और फाज़ ये छु हृब्प हैं। 
जीवास्तिकाय, पुठंगलास्तिकाय, धर्मास्तिकाब, अधर्मास्तिकाब, शोर 
प्राकाशास्तिकाय, ये पॉच प्रस्तिजाय है | जीवतरय, 'बमीयतत्व, आश्रवतत्त्व, 
चधतत्व, सवरतत्त्व, निर्जभरावत्त्य, भर मोक्षतत्त्व, ये सात तत्त्व है| इनमें 
पुण्य थ्रोर पाप के मिलने से नो पदार्थ बन जाते है। ४न सभी बातों को 
सलीभोंति जानकर जो श्रद्धा करता हैं तथा अ्रपनी झात्मा को शरीर से 
पृथक समझता है वही झपना क्ट्याण करता है। शरीर अचेतन है, जीव 
चतन्य ओर ज्ञान स्वरूप । जो मनप्य ऐसा जानता है वही सुखी रह 
सकता है, अर्थात्‌ इस भेद का ज्ञाता ही सुसी होता है ॥१॥। 
विवेचन---पॉच अम्तिशाय, छःद्रव्य, सात तत्व और नो 
पदार्थों का जो श्रद्धान करता है, वही सम्यस्दृष्टि श्रावक्र होता है । 
जैनागम में जीव, पुदूगल, धर्म, अधम, आकाश, काल इन द्रब्यों के 
समूह का नाम लोक बतलाया है। ये द्वव्य स्वभाव सिद्ध, 
अनादिनिधन, त्रिलोक के कारण है। द्रव्य की परिभाषा “गुण- 
पर्ययवत्‌ द्रव्यम!! अथोत्‌ जिसमें गुण और पयोग हों वह द्रव्य है, 
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इस रूप में बतायी गयी है । प्रत्येक द्रव्य का स्वभाव परिणुमनशील 
है तथा द्रव्य में परिशाम-- पर्याय उत्पन्न करने की जो शक्ति है वही 
गुण और गण से उत्पन्न अचस्था पयोय कहलाती है। गुण 
कारण है और पर्योय काय है। प्रत्येक द्रव्य में शक्तिरूप अनन्तगुण 
है तथा प्रत्येक गुण क मिस्त मिन्‍न समयो में होनेवाले त्रेकालिक 
पयोय अनन्त है। द्रव्य स्वभाव का परित्याग न करता हुआ उत्पत्ति, 
विनाश और ओव्य से यक्त है। जैन-दशन में द्रव्य को कूटस्थ 
नित्य या निरन्‍्वय विनाशी नहीं माना गया है, बल्कि परिणमनशील 
उत्पत्ति, विनाश और ध्ौव्यात्मक माना गया है। जीव, पुदुगल 
आदि छः द्वव्यों से प्रथक्‌ संसार में कोई वस्तु नहीं हे, जितने भी 
जड़, चेतनात्मक पदार्थ दिखलायी पडते हैं, वे सब इन्हीं द्वव्यो फे 
प्रन्तगंत है। 
जिस प्रकार अन्य दशनो मे द्रव्य और गुण दो स्वततन्न पदार्थ 
माने गये है, उस प्रकार जैन दशन में नहीं। जैन दशुन में गुण 
ओर गुणविकार--पयोय इन दोनों के समुदाय का नाम द्रव्य 
बताया है। * कुन्दकुन्दाचाय ने गुण और पयोयों के आश्रय का 
नाम ही द्रव्य बतलाया है -- 
दव्व॑ सललक्खाणय उप्पादव्वधुक्ततसंज्त्त | 
गणपजया/सय वा ज॑ त॑ भब्णोति सब्बण्हं || 


२० रत्ताकर शतक 
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उपत्ताविविणातोी दव्वस्त य पत्थि आत्यि संच्भावीं | 
विगमृषादघुक्‍त्त करोंति तस्‍्तेव पजाया ॥ 
' श० सा गा० 9००१॥ 
अर्थ--द्रव्य का लक्षण सत्‌ या उत्पाद, व्यय शौग्यात्मक 
अथवा गुण और पर्यावों का आश्रयात्मक बताया गया है । 
द्रव्य की न उत्पत्ति होती है और न विनाश, वह तो सततवरूप है, 
पर उसकी पयोये सदा उत्पत्ति, विनाश श्रीव्यात्मक है। अशथोात्‌ 
द्रव्य न उत्पन्न होता है और न नष्ट, किन्तु उसकी पयोयें उत्तन्न 
ओर विनाश होती रहती है। इसीलिये द्रव्य को नित्यानित्यात्मक 
माना गया है । 
जीव --शआत्मा स्॒तंत्र द्रव्य है, अनन्त है, अमूत है, ज्ञान- 
दशनवाला है, चेतन्य है, ज्ञानादि पयोयों का कर्ता है, कर्मफल 
भोक्ता है, स्वयं प्रभु है। यह जोब अपने शरीर के प्रमाण हे । 
कुन्दकुन्दाचार्य ने जीव द्रव्य का स्वरूप बतलाते हुए लिखा है -- 
अर्समरूवमर्गंध अब्वतत चेदणायुणमसद्द | 
जाव आलिगरगहणे जीवमाणिक्ट्वितिंठाण ([7#/० सा० ३,८० 
अर्थ--जिसमें रूप, रस, गन्ध न हों, तथा इन गुणों के न 
रहने से जो अ्रब्यक्त है, शब्दरूप भी नहीं है, किसी भोतिक 
चिन्ह से भी जिसे कोई नहीं जान सकता है, जिसका न कोई निर्दिष्ट 
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ग्राकार है उस चेतन्य गण विशिष्ट दव्य की जीव कहते है । 

व्यवहार नय से इन्द्रिय, बल, आयु ओर श्वासोच्छवास इन 
चार गाणों द्वारा जो जीता है, पहले जिया था और आगगे जीवेगा 
उसे जीव द्रव्य कहते है। निश्चय नय से जिसमें चेतना पायी 
जाय वह जीव हैं। जीब द्वव्य के शुद्ध ओर अशुद्ध या भव्य 
और अभव्य ये दो भेद है। जीब द्रव्य के साथ जब तक कमे- 
रूपी बीज का सम्बन्ध है तब तक भवाड्टर उत्पन्न होता रहता है 
ओर जन्म-मरण आदि नाना रूप से विभाव परिणमन होता रहता है । 
यही जीव की अशुद्ध अवम्था हैं। इस अवस्था को दूर करने 
के लिये जीव संयम, गति, समिति चरित्र आदि का पालन करता है 
तथा सबर और निजरा द्वारा घातिया कर्मों के क्षीण करके 
शद्धावस्था प्राप्त करता है। यह अवस्था भी जीव की बिल्कुल 
शुद्ध नहीं है, क्योंकि अधातिया कम अभी शेष है। अत पूर्ण 
शुद्ध अवस्था मोक्ष होने पर होती हैं। अशुद्ध जीव ससारी और 
शुद्ध जीव मुक्त कहलाता है। 

जैन-दशन में प्रत्येक जीव की सत्ता रवतंत्ररूप से मात्री गयी 
है, अतः यहाँ जीवों की अनेकता है । 

पुदलद्रव्य--' रपशेरसगन्धवणवन्त पुदूगलाए अशीत्‌ 

जिसमें रूप, रस, गेन्ध ओर स्शे ये चार गुण पग्रे जाये उसे 


| 
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सभयट००-फानीरों 


पुदूगा कहते है। अ्रभिप्राय यह है कि जो हम खाते है, पीते 
है, छ्ते है, सूंघते हैं वह सब पुदूगल है। छटों हरव्यों में पुदूगल 
द्रव्य ही मूर्तिफ है, शेष पॉच द्रव्य अमूरत्तिक है। हमारे दैनिक 
व्यवहार में जितने पदाथ आते हैं वे सभी पुदूगल हैं । हमें 
जितने पदा थ दिखलायी पड़ते हैं, वे भी सब्र पुदूगल ह्टी हैं | 
पुदूगल का ज्षेत्र बहुत व्यापी है। जीव द्रव्य के अनन्तर पुदूगल 
का महत्त्वपूर्ण म्थान आता है, क्‍योंकि जीव और पुद्गल के 
सयोग से ससार चलता है, इन दोनों का सयोग अनादि काल से 
चला आ रहा है। पुदूगल द्रव्य के दो मेद हैं--अंणु और 
स्कन्ध ; अणु पुदूगल के सबसे छोटे टुकंडे को कहते हैं, यह इन्द्रियों 
के द्वारा ग्रहण नहीं होता है, केवल स्कन्धरूप कार्य को देखकर 
इसका अनुमान किया जाता है । 
दो या अधिक परमाणुओं के बन्ध से जो द्रव्य तेयार होता 
है, उसे स्कन्ध कहते है। स्कन्ध द्रव्य के प्रागम में तेईस भेद 
बताये गये हैं। पुद्गल द्रव्य की पर्योयें निम्न बतायी गयी है-- 
सद्दी बधों चुहुमों थूलों च्ठाण भेद तमछाया । 
उज्योदादवर्साहिया पुरगलद्॒व्बस्स पजाया |[-अव्य सं० गा० १६ 
अर्थ---शब्द, बन्ध, सूक््मता, स्थुलता, आकार, खण्ड, अन्ध- 
कार, थाया, चांदनी और धप ये सब्र पदूगल द्रव्य की पयोय है। 
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प्रकारानतर से पूहल के छः भेद है--बादरबादर, बादर, 
बादरसूदम, सूरमबादर, सूस आर सूर्मसृक्म | जिसे तोड़ा- 
फोड़ा जा सके तथा दूसरी जगह ले जा सके उसे बादरबादर स्कन्ध 
कहते है; जेसे प्रथ्वी, काष्ठ, पाषाण आदि। जिसे तोडा-फोड़ा 
न जा सके, पर अन्यत्र ले जा सके उस स्कन्ध को बादर कहते है, 
जेसे जल, तेल आदि। जिस स्कन्ध का तोड़ना, फोड़ना या 
अ्रन्यन्न लेजाना न हो सके, पर नेत्रो से देखने योग्य हो उसको 
बादरसूक्ष्म कहते है, जेसे छाया, आतप, चॉदनी आदि। नेत्र 
को छोड़कर शेष चार इन्द्रियों के विषय भूत पुदूगल स्कन्ध को सू्त्म- 
स्थूल कहते है; जैसे शब्द, रस, गन्ध आदि । जिसका किसी 
इन्द्रिय के द्वारा अहण न हो सके उसको सूक्ष्म कहते है, जैसे कर्म | 
जो स्कन्ध रूप नहीं है ऐसे अविभागी पुदूगल परमाणुओ को सूक्ष्म- 
सूक्ष्म कहते है। इस प्रकार भाषा, मन, शरीर, कर्म आदि भी 
पुदूगल के अस्तगंत है। 
धर्म द्रव्य--इसका अर्थ पण्य नहीं है, किन्तु यह एक स्वत- 
नर द्रव्यी है, जो जीव और पुदूगलों के चलने में सहायक होता है । 
छहों द्वव्यों में क्रियावान्‌ जीव और पुदूगल है, शेष चार द्रव्य 
निष्क्रिय है, इनसें हलन-चलन नहीं होता है। यह द्रव्य गमन 
फरते हुए जीव ओर पुदुगलों को सहायक होता है, प्रेरणा करके 


श्ध रतनाकर शतक 





नहीं चलाता । यह अमूर्त्तिक द्रव्य समत्त लोकाकाश में' व्याप्त है 
यद्यपि चलने की शक्ति द्वव्यों में वत्तेमान हे, पर बिना धर्म द्रव्य 
की सहायता के गमन क्रिया नहीं हो सकती हे । 

अधरम द्रव्य---इसका श्रथे'भी पाप नहीं है. किन्तु यह भी 
एक स्वतन्त्र अमूत्तिक द्रव्य है। यह ठहरते हुए जीव और पुद- 
गलों को ठहरने में सहायक होता है। यह भी प्रेरणा कर किसी 
को नहीं ठहराता, पर ठहरते हुए जीव और पुदगलों को सहायता 
देता है। इसकी सहायता के बिना जीव, पुदूगलों की स्थिति नहीं 
हो सकती है। बलपूचक प्रेरणा कर यह किसीको नहीं ठहराता 
है, इसका अस्तित्व समस्त लोक में वत्तेमान है । 

आकाश द्रव्य--जो सभी द्व॒व्यों को श्रवकाश देता है, उसे 
आकाश कहते है। यह अमूत्तिक और सवे व्यापी है । » काश 
के दो भेद है--लोकाकाश और अलोकाकाश । सर्वेव्यापी आ- 
काश के बीच में लोकाकाश है, यह अक्लत्रिम, अनादि-निधन है 
और हसके चारों ओर स्वेब्यापी अलोकाकाश है । लोकाकाश म॑ 
छहों द्रव्य पाये जाते हैं और अलोकाकाश में केवल आकाश ही 
है। आकाश के इस विभाजन का कारण धर्म और अधम द्व॒ध्य 
है। इन दोनों के कारण ही जीव और प्ुद्गल लोकाकाश की 
मयादा से बाहर नहीं जाते | 
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' काल-- "वस्तुओं की हालत बदलने मे सहायक काल द्र॒व्य 
होता है। यद्यपि जेन दशन के अनुसार सभी ' द्वव्यों में पर्याय 
बदलने की शक्ति वत्तेमान है, फिर भी काल द्रव्य की सहायता 
के बिना परिवत्तेन नहीं हो सकता है। यह परिशमनशील पदार्थों 
के परिवत्तन में सहायक होता है। काल के दो भेद हैं---निश्चय 
काल और व्यवहार काल । 


लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश पर जुदे-जुदे ऋलागुस्थित है, ये 

रत्नों की राशि के समान अलग-अलग है, इन कालाणुओं को ही 

निश्चय काल कहते है, तथा इन कालागुओं के निमित्त से ही पति 

कण परिणमन होता रहता है। आचाय नेमिचन्द सिद्धान्त- 
चक्रवर्ती ने निश्वयकाल को सिद्ध करते हुए लिखा है-- 
कालोविय ववएसो सव्भावपरुवओं हवादे िचो | 


उपपाण्णपद्धंसा अबरो दीहँतर ड्राई ॥-जो० जी० गा० ए७९ 


अथ-«काल यह संज्ञा मुस्यकाल की बोधक है, क्योंकि 
बिना मुख्य के गोण अथवा व्यवहार की प्रवृत्ति नहीं हो सकती । 
यह मुख्यकाल द्रव्याथिक तय की अ्रपेन्षा नित्य है तथा पर्योयार्थिक 
नय की अपेक्षा उसपन्नध्वंसी है। व्यवहार काल वतंमान की उपेक्षा 
उपत्तध्वंसी है और ऋ भविष्यत्‌ की अपेक्षा दीघोन्तरस्थायी है। 


२६ र्वाकर शतक 


समय, आवली, श्वासोच्छुवास, रतोक, घटी, परहर, दिन, रात 
सप्ताह, पक्ष, मास, वष और युग आदि को व्यवहार काल कहते 
है। व्यवहार काल की उत्पत्ति सौर-जगत से होती है अतः 
व्यवहार - काल का व्यवहार मनुष्य क्षेत्र-ढाई द्वीप में ही होता 
है। क्‍योंकि मनुष्य क्षेत्र में ही ज्योतिषी देवों का गमन होता है, 
मनुष्य ज्ञेत्र के बाहर ज्योतिषी देव स्थिर हैं | 

उपयुक्त छ द्रब्यों में से जीव, पुदूगल, धर्म, अधम और 
आकाश ये पॉच द्रव्य अस्तिकाय है, काल को अ्रस्तिकाय नहीं 
माना जाता है । क्योंकि आगम मे बहुप्रदेशी द्व्य को चस्तिकाय 
बताया गया है। काल के अगु असख्यात होने पर भी परस्पर 
में अबद्ध हैं। जिस प्रकार आकाश के प्रटेश एकत्र सम्बद्ध और 
अखणड है या पुदूगल के प्रदेश कभी मिलते है ओर कभी विद्ल॒डते 
है, उस प्रकार काल द्रव्य के प्रदेश नहीं है। वे सदा रत्नराशि 
के समान एकत्र रहते हुए भी अबू रहते है | इसीलिये काल 
को अस्तिकाय नहीं माना जाता । क 

तत्त्व सात बताये गये है। इन सातों में जीव और अजीब 
दो मुख्य है, क्योंकि इन्हीं दोनों के सयोग से ससार चलता है । 
ज़ीव के साथ अजीव--जड पोद्गलिक कर्मों का सम्बन्ध 
अनादिकाल से चला श्रा रह है। जीव की प्रत्येक किया भर 
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उसके प्रत्येक विचार का प्रभाव स्वत्तः अपने ऊपर पडने के साथ 
कर्म वगंणाओं-- बाह्य भौतिक पदार्थों पर जो आकाश में सर्वत्र 
व्याप्त है, पड़ता है जिससे कम रूप परमाणु अपनी भावनाओं 


के अनुसार खिच आते है और श्रात्मा के साथ सम्बद्ध हो 
जाते है । 


आचाये अमृतचन्द्र सूरि ने इस कमबन्ध की प्रक्रिया का बड़े 
सुन्दर ढंग से वुन किया है-- 


जविक्वत परिणाम नि्मित्तमात्रे प्रपद्य पुनरन्‍्ये | 

स्वयमेव परिणमन्तेउत्र पदूगाला : कर्मभावेन ||. 

परिणममानस्य चितश्चिदात्मक , स्वयमपि स्वकेसावि: | 

भवाति हि निमीतमात्र पोहलिक कर्म तस्थापि ॥ 

अथ--जीव के द्वारा किये गये राग, ठ्वेष, मोहरूप परिशामों 

को निमित्त पाकर पुदूगल परमाणु स्वतः कमेरूप से परिणत हो 
जाते हैं। जीव अपने चेतन्य रूप भावों से स्वतः परिणुत्त होता 
है, पुदूगल कम तो निमित्तमात्र है। जीव और पुद्गल परस्पर 
एक दूसरे के परिणमन में निमित्त होते है। अ्रभिप्राय यह है 
कि अनादि कालीन कर्म परस्परा के निमित्त से आत्मा में राग-द्वेष 
फी प्रवृत्ति होती है, जिससे मत, वचन और काथ में अद्भुत हलन- 
चलन होता है, तथा राग द्वोष रूप प्रवृत्ति के परिसाण भौर गुण 


श्८ः रत्ताकर शेहक 


५७ लत जा मकर सा 








फे अनुसार पुद्गल द्रव्य में परिणमन होता है और वह आत्गा 
के कार्माण-- वासनामय सूक्म कर्म शरीर में आकर मिल जाता 
है। इस प्रकार फर्मा से गगादि भाव और शगादि भावों से 
कमी की उत्पत्ति होती है । 

सारांश यह है कि राब-द्व प, मोह, विकार, वासना श्ादि 
का पुदूगल फमबन्ध की घारा के साथ चीजचृत्त की सन्‍्तति के 
समान अनादि सम्बन्ध चला सम्रा रहा है तथा जब तक इस कर्म 
सन्‍्तान की तोड़ने का जीव प्रयत्न न फरगा यह सम्बन्ध चलता ही 
चला जायगा। क्योंकि पृवचद्ध कर्मे के उदय से राग द्वे प, मोह, 
थ्रादि विकार उत्पन्न होते है, इनमें आ्रासक्ति या लगन हो जाने से 
नवीन कर्म बन्धते हैं। जो जीव अपने पुरुषाथ द्वारा विकारों के 
उत्पन्न होने पर आसक्त नहीं होता अथवा विक्षरों को ही उत्पन्न 
करने वाले कर्म को उदय में आने के पहले ही नप्ट कर देता है, 
अवश्य थुट जाता है। पर जो कुछ भी पुरुषार्थ नहीं करता, 
कर्म के फन्‍्दे में पडकर उसके फल को सहता रहता है, वह 
अपना उद्धार नहीं कर सकता। कर्मों के उदय से विकारों 
का उत्सन्‍्न होना स्वामाविक है, पर पुरुषा्ी व्यक्ति उन विकारों 
के वश में नहीं हता, तथा उन्हे अपना विभाव रूप परिणमन 
समझ कर भिन्‍न समभाता है 
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दिस मामा पद सोगनम नम." 








अल 


कोई कोई प्रबुद्ध साधक विकारों को उत्तन्त करनेवाले कर्मों 
की ही नष्ट कर देते है, पर यह काम सबके लिये संभव नहीं । 
इतना पुरुषाथ तो गृहस्थ ओरे त्यागी प्रत्येक व्यक्ति ही कर सकता 
है कि विकारो के उद्चन्त होने पर उनके आधीन न हो और पररूप 
समझ कर उनकी अवहेलना कर दे । कविवर दोलतराम ने रोग 
ओर विराग का सुन्दर वर्णन किया है, उन्होंने समझाया है कि 
राग के कारण दही संसार के भोग विलास सुन्दर प्रतीत होते है, 
जब प्राणी उन्हें अपने से भिन्न समझ होते है, तो उसे वे भोग 
विज्ञास मयकर विषेले सॉप के समान प्रतीत होने लगते है । 
राग उदे मोग-भाव लागत सुहावने से, 
विना राग ऐसे लागें जैसे नागकारे हैं | 
राग ही सो पाग रहे तन मे सर्दीव जीव, 
राग गये आवत गगिला।ने होत न्यारे हैं | 
राग सौ जगत रीते झूठी सब साँच जाने, 
राग मिटे सूकत असार खेल सारे हैं | 
रागी विन रागी के विचार में बड़ो ही भेद, 
जैसे भटा पथ्य काहु काहु को वयारे हैं । 
अर्थ--मोह के उदय से यह जीव भोग विलास से प्रेम 
फरता है, उसे भोम विलास अच्छे लगते है। राग रहित जीव 





३० र्नाकर शतक ' 





की ये ,भोग विलास काले सॉप के समान भयकर प्रतीत होते है। 
राग के कारण यह जीव शरीर को ही सब कुछ समभता है, किन्तु 
ग के नष्ट होने पर शरीर से ग्लानि' हो जाती है तथा शरीर को 
आत्मी से भिन्‍त समझने लगता है जिमसे पाप, अत्याचार और 
अनीति आदि काय करना बिल्कुल बन्द कर देता है। राग के 
कारण ही यह जीव दुनिया के भठे नाते, रिश्ते और रीति रिवाजों 
को सत्य मानता है, पर राग के दूर होने पर दुनिया का खेल 
आखो के सामने प्रत्यक्ष दिखलायी पडने लगता है । रागी (मोही) 
विरागी (निर्मोही) के विचार में बडा भारी अन्तर है, मठ (बेगन) 
किसी को पथ्य होता है किसी को अपथ्य । 
अतएव जीव तत्व और अजीवतत्त्व के स्वरूप ओर उसके 
सम्बन्ध को जानकर प्रत्येक भव्य की अपनी आत्मा का कल्यास 
करने की श्रोर प्रवृत्त होना चाहिये । आगे के तत्तवों में आखव 
ओर बन्ध तत्त्व ससार के कारण है तथा सबर और निजरा 
मोक्ष के । 
आस्व--फर्मो' के आने के द्वार की आखव कहते है। 
प्त्मा में मन, वचन और शरीर की क्रिया द्वारा स्पन्दन होता 
है, जिससे कर्म परमाशु आते है, इस आने का नाम ही आख़व 
है। 'अथवा मिथ्यात्व,' अविरति, प्रमाद,' कषाय और योग इन 
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बन्ध के कारणों को आखव कहते है। आख़व के मूल दो भेद 
है-- भावाखव ओर द्र॒व्यालव । जिन भावों द्वारा कर्मो' का आखव 
होता है उन्हें भावानव और जो कम आते हैं उन्हें द्रव्यालव कहते 
है। कर्मो' का आता और उनका आत्म प्रदेशों तक पहुँचना 
द्रव्यालव है। भावाखव के ५७ भेद है--५ मिथ्यात्व १९ अवि- 
रति १५, प्रमाद २५ कषाय | 

मिथ्याइृष्टि जीव अपने आत्मस्वरूप को भूल कर शरीर आदि 
परद्रव्यों मे आत्मबुद्धि करता है, जिसमे उसके समरत विचार 
ओर क्रियाएँ शरीराभ्रित होती है। वह स्वपर विवेक से रहित 
होकर लोक मूढताओं को धर्म समझता है। वासना ओर कषायों 
को पूरों करने के लिये अपने जीवन को व्यथ खो देता है। 
ज्ञान, शरीर, बल, वेभव, आदि का घमड कर मदोन्‍्मत्त हो जाता 
है, जिससे इस मिथ्यारृष्टि जीव के सक्‍लेशमय परिणामों के 
रहने के कारण अशुभ आखव होता है। प्रत्येक आत्मकल्याण 
के इच्छुक जीव को इस मिथ्यात्व अवस्था का त्याग करना आदव॑- 
श्यक है। मिथ्यात्तव के ' लगे रहने से जीव शराबी के समान 
आत्मकल्याण से विमुख रहता है। अतएव आत्मतत्त्व' की 'हढ 
श्रद्धा करने पर ही जीव कल्याणुकारी रास्ते पर आगे कदम 
बढ़ा सकता है। 


३२ र्नाकर शतक 


" अव्रती सम्यस्दष्टि श्रावक आत्मविश्वास के उत्पन्न हो जाने 
पर भी असयम, कषाय, प्रमाद, योग के कारण कर्मों का अशुभ 
आखब मिथ्याहृष्टि की अपेक्षा कुछ कप्र करता है। - ब्रती जीव 
प्रमाद और कषायों के रहने पर अब्ती की अपेला कम अशुभ 
आखव करता है। आत्मा के शान्त और निर्विकारी स्वरूप को 
अशान्त और विक्वारी क्रोध, मान, माया, एवं लोभ कपाये हो बनाती 
हैं। - कपाय से युक्त आज्वव संसार का कारण होता दे । प्रमाद 
एवं कपायों के दूर हो जाने पर योग के निमित्त से होनेवाला आखव 
ओर भी कम होता चला जाता है। आख़ब--कर्मो के श्राने 
की दुःख का कारण बताया है । 

बन्ध--दो प्रदार्थो' के मिलने या विशिष्ट सम्बद्ध होने को 
बन्ध कहते है। बन्ध दो प्रकार का होता है--भावबन्ध और 
द्रव्यवन्ध । जिन राग-द्वेष आदि विभावों से कम-वर्गणाओं का 
बन्ध होता है, उन्हें भाव बन्ध और जो कम वर्गणाएँ आत्म 
प्रदेशों के साथ मिलती है, उन्हे द्रव्यबन्ध कहते है | कर्म-बगंणात्रों 
के मिलने से आत्मा के परिणमन में विलक्षणता आ जाती है 
तथा आत्मा के संयोग से कर्म स्कत्घो का काय॑ भी विलक्षण हो 
जाता है। कंमे आत्मा से मिन्न जाते हैं, पर.उनका तादात्म्य 
सबन्ध नहीं होता । दोनों--जीव और पुदूगल का स्वभाव मिन्‍्त- 
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भिन्न है। जीव का स्वभाव चेतन है, ओर. पुदूगल का स्वभाव 
अचेतन, अतः ये दोनों श्पने अपने स्वभाव में'स्थित रहते हुए 
भी परस्पर में मिल जाते है| 


नव चार प्रकार का माना गया है प्रकृतिबन्ध, प्रदेशबरैन्ध, 
स्थितिवन्ध अनुभागबन्ध | प्रकृतिबन्ध स्वभाव को कहते हैं; जेसे 
नीम की प्रकृति कड्डवी ओर गुड़ की मीठी होती है उम्री प्रद्गार 
बन्ध को प्राप्त हुई कामोण वर्गणाओं में. जो ज्ञान को रोकने, 
दशन को आवरण करने, भोह को उत्पन्न करने, सुख-दुःख' देने 
आहि का स्वभाव पडता है इसका नाम प्रकृतिवन्ध है। अमिप्राय 
यह है कि आयी हुई कामाण वर्गणाए यदि किसी के ज्ञान में 
बाधा डालने की क्रिया से आयी है तो ज्ञानावरण का स्वभाव; 
दर्शन में बाधा डालने की क्रिया से आयी है तो दशनावरण का 
स्वभाव, सुख, दुख में बाघा डालने की क्रिया से आयी है तो 
साता, असाता वेदनीय का स्वाभाव पड़ेगा । इसी प्रकार आगे- 
आगे भी कर्मो के सम्बन्ध में समझना चाहिये। आझात्मा के 
प्रदेशों कै'साथ कामोणु वर्गंशाओ का मिलना अर्थात्‌ एक््षेत्रावमाही 
होना प्रदेशबन्ध है। स्वभाव पड़ जाने पर अमुक समय तक बह 
आत्मा के साथ रहेगा, इस-प्रकार की काल मयांदा का बनना 
स्थितिबन्ध है।। फल देने की शक्ति का पड़ना अनुभागबन्ध है ।- 





रेहे रत्नाकर शतक 





धवर--अंखव का रोकता सबर है। आख़व मत, वचन 
ओर काय से होता है अतः मूलतः मन, वचन तथा काय की 
प्रवृत्ति को रोकना सवर है। चलना, फिरना, बोलना, भ्राहार 
करना, मल-मृत्र विसजंन करना आदि क्रियाएँ नहीं रुक सकती है 
इसलिये मन, वचन, ओर शरीर की उद्दएड प्रवृत्तियोँ को रोकना 
सबर है। सवर के गुप्ति के साथ समिति, धम, अनुम्ेन्ना, 
परीपहजय ओर चारित्र भी हेतु बताये गये हैं। यह सबर 
मोक्ष का कारण है । 

निजेशा---कर्मों का कडना निजंरा है। इसके दो भेद है, 
सविपाक और अविपाक | स्वाभाविक क्रम से अतिक्षण कर्मों 
का अपना फल देकर झड़ जाना सविपक और तप आदि साधनों 
के द्वारा कर्मो को बलातू उदय में लाकर बिना फल दिये झंडा देना 
अविपक निजरा होती है। सविषाक निजेरा हर क्षण मत्येक 
ससारी जीव के होती रहती है तथा नृतन कर्म भी बन्धते रहते हैं, 
पर अविपाक निजेरा कर्म नाश में ' सहायक होती है। क्योंकि 
सवर द्वारा नवीन कर्मों का आना रुक जाने पर पूर्वबद्ध कर्मों की 
निजरा हो जाने से क्रमशः मोक्ष की प्राप्ति होती है। 

मोक्ष--समस्त कर्मो' का छुट जाता मोक्ष है। शानावर- 
णीय, दशनावरणीय, अम्तराय और मोहनीय इन चार धातिया 
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कर्मा के नाश होने पर जीवन मुक्त अवस्था--अहेत अवस्था की 
प्राप्ति होती है। यह जीव कर्मो के कारण ही पराधौन रहता है, 
जब कम अलग हो जाते है तो इसके अपने ज्ञान, दशन, सुख 
ओर वाय गुण मकट हो जाते है। जीवन मुक अवस्था में कर्मो 
के अगाव' के कारण आहार प्रहए करना ओर मक्न-पमत्र का त्याग 
करना भी बन्द्र हो जाता है, केवल्य प्राप्ति हो जाने से सभी पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। पश्चात्‌ शेप्र चार कर्म आयु, नाम, 
गोत्र और वेदनीय के नाश हो जाने से मोक्ञ की प्राधि होती है 
इस प्रकार द्रव्य, तत्व और पढदार्था' के स्वरूप परिज्ञान द्वारा 
प्रस्येक व्यक्ति को अपना आत्मिक विकास करना चाहिये। तत्त्वो 
के स्वंछूप की समझे बिना हेयोपादेय रूप प्रवृत्ति नहीं हो सकती 
है। अतः चैतन्य, ज्ञान, आनन्द रूप आत्मतत््व की प्राप्ति के 
(लये संबेदा प्रयत्न करना चाहिये । 
अरिविंदी ज्षिसलक्कुमात्मनिरुव॑ देहंबोली कण्गेतां । 
गुरियागं शिक्षेयोछसुवर्ण सरलोछसोरभ्यमा क्षीरदोछ ॥ 
नरु नेयकाष्टदोछपि यिपतेरदिंदी मेयोल्ठोंडिपने-- 


 दरिदभ्यासिसे कण्शुमेदरूपिद ! रत्नाकराधीखरा ॥७॥ 
हे रक्ाकराधीश्वर ! 


आत्मा की स्थिति को ज्ञान के द्वारा देख सकते हैं | जिय प्रफार स्थुद् 
शरीर इस चस चक्षओ को गोचर हैं उस प्रकार भ्रात्मा गोचर नहीं है । 
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स्थल्न के पीछे चह सूक्ष्म शक्ति उस प्रकार विमान है जिस प्रकार पत्थर 
में सोना; पुष्प में पराग, दूध में सुगन्ध तथा घी श्रोर लकढ़ी में भाग | 
क्रीर के अन्दर आत्मा की स्थिति को इस प्रकार जानकर अभ्यास करने 
से इसकी प्रतीति होगी | आपने ऐसा कहा ॥७॥ 
व्विचन--आत्मा शरीर से मिन्‍न है, यह अ्रमूत्तिक, सूहम, 

शान, दशन, आदि चेतन्य गुणों का पारी है। श्ररूपी होने 
के कारण आँखों से इसका दशन नहीं हो सकता है | स्थूत् 
शरीर ही हमे आँखों से दिखलायी पडता है, किन्तु इस शरीर 
के भीतर रहनेवाला आत्मा अनुभव से ही जाना जा सकता है, 
अखें उसे नहीं देख सकतीं। कंबिवर बनारसीदास ने नाटक 
समयसार में आत्मा के चैतन्यमय स्वरूप का विश्लेषण करते 
हुए बताया है-- 

जो अपनी दति आपु विराजत है परघान परदारथ नागी । 

चेतन अक सदा निकलंक, महासुखतागर को [क्तिरामा ॥ 

जीव अजीव जिते जगयें, विनकों गुन स्वायकअतरजामी ॥ 

तो थिवरूप क्से थिवनायक, ताहि विलोकन में शिवगीर्मा । 


अथावि--जो आत्मा अपने ज्ञान, दशनरूप चेतन्य' स्वभाव 
के कारण स्वय शोमित हो रहा है वही प्रधान है। यह सदा 
कर्ममल से रहित, चेतन अनन्तसुख का भण्डार, ज्ञाता, द्रष्ट है । 
शुद्ध आत्मा ही ससार के सभी पदार्थों को अपने अनन्त ज्ञान द्वारा 
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जानता है, अनन्तदशन द्वारा देखता है, यह भोक्ष रवरूप है, इसके 
शुद्धरूप के दशन करने से मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है। अभिष्राय 
यह है कि आत्मा का अस्तित्व शरीर से भिन्न है यह शरीर में 
रहता हुआ भी शरीर के स्वरूप और गुणो से अछूता है । 

विश्व में प्रधानतः दो प्रकार के पदार्थ है--जड़ और चेतन । 
आत्मा विश्व के पदार्थों का अनुभव करनेवाला, ज्ञाता, द्रष्टा है । 
जीवित प्राणी ही इन्द्रियों द्वारा संसार के पदार्थों को जानता, 
देखता, सुनता, छूता, सूघता, ओर स्वाद लेता है, तथा वस्तुओं 
की पहचान कर उनके भले बुरे रूप का विश्लेषण करता है।. 
इसीमें सुख, दुःख के अनुभव करने की शक्ति वर्तमान है, 
संकल्प-विकल्प भी इसीमें पाये जाते है, काम, क्रोष, लोभ, मोह 
आदि सावनाएँ; इच्छा-द्वेष प्रसुति वासनाएँ सी इसी सें पायी जाती 
है। अतः मालूम होता है कि शरीर से भिन्न कोई आत्मतत्व है । 
इस अआत्मतत्व की अनुभूति प्रत्येक व्यक्ति सदा से करता चला 
आ रहा है। चाहे अज्ञानता के कारण कोई व्यक्ति भले ही 
भोतिक शरीर से भिन्‍न आत्मा के अस्तित्व को न माने, पर अनुभव 
द्वारा उसकी प्रतीति सहज में प्रतिदिन होती रहती है । 

हृदय का काय चिन्तन करना ओर बुद्धि का काय पदार्थों का 
मिश्वय करनां है। अब प्रश्न यहू उत्पज्ञ होता है कि हृदय श्रौर 
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बुद्धि के द्वारा जो विभिन्न व्यापार होते है, इन दोनों के व्यापारों 
का एकत्र ज्ञान करने के लिये जो प्रत्यमिज्ना करनी पढती है, उसे 
कीन करता है तथा उस प्रत्यमिन्ना द्वाग इन्द्रियों को तदनुकूल 
दिशा कौन दिखलाता हू। इन सारे कार्यो को करनेवाला 
मनुष्य का जड़ शरीर तो हो नहीं सकता: क्योंकि जब शरीर की 
चेतन क्रिया नष्ट हो जाती है, अत्मा शरीर से निकल जाता है, उस 
समय शरीर के रह जाने पर भी उपय क्त दाय नहीं होते हैं । 
कल जिसने काय किया था, आज भी वही में कार्य कर 
रहा हैं, इस प्रकार का प्रत्यमिन्नान जड़ शरीर से उत्पन्न नहीं हो 
सकता, क्योकि जड शरीर में प्रत्यभिन्नान उत्पन्न करने की शक्ति 
नहीं। यह प्रत्यमिन्नान की शक्ति शरीगधिप्ठित चेतन श्रात्मा के 
मानने पर ही सिद्ध हो सकती ६! प्रतित्षण प्रत्येक काये में 
में? या 'अहः भाव वी उत्पात्त भा इस बात की साक्षी है कि शरीर 
से भिन्न कोइ चतन पढाथ भी है जा सदा अह' का अनुभव करता 
रहता है। संभवत कुछ भीतिकवादी यहाँ यह प्रश्न कर सकते 
हैं कि हृदय, बुद्धि, मन, इन्द्रियों,ओर शरीर इनके समुदाय का 
ताम ही 'अहः या 'में? हे, इनके समुदाय से' भिन्न कोई 'अह! 
यो 'मे? नहीं। पर विचार करने पर यह गलत मालूम होगा; 
क्योंकि ' किसी मशीम के मिक्ष भिन्न कल पूर्जा के एकत्रित करने 
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पर भी उसमें गति नहीं आती है। जो गुण प्रथक्‌ एथक्‌ पदार्थों 
में नहीं पाया जाता है, वह पदार्था के समुदाय में कहाँ से आ 
जायगा ९? जब चेतन क्रिया के काय इन्द्रियों, बुद्धि; हृदय और 
शरीर में प्थक्‌ प्रथक्‌ नहीं पाये जाते है, तो फिर ये एकत्रित होने 
पर कहाँ से आ जायेंगे ? 

तक से भी यह बात साबित होती है कि शरीर बुद्धि, हृदय 
आर इन्द्रियों के समुदाय का व्यापार जिसके लिये होता है, वह 
इस सघात से भिन्न कोई अवश्य है, जो सब बातों को जानता 
है। वास्तव में शरीर तो एक कारखाना दे, इन्द्रियोँ, बुद्धि, 
मन, हृदय प्रसृति उसमें काम करनेवाले है; पर इस कारखाने का 
मालिक कोई भिन्न ही है जिसे आत्मा कहा जा सकता है। 
अतएव प्रतीत होता है कि मानव शरीर के भीतर भौतिक पदार्थों 
के अतिरिक्त शअ्रन्य कोई सूक्ष्म पदार्थ है, जिसके कारण वह 
विश्व के पदार्थों को जानता, तथा देखता है। क्योकि यह शक्ति 
प्राणी में ही पायी जाती है। यय्पि आजकल विज्ञान के द्वारा 
निर्मित अनेक मशीनों में चलने फिरने, दौड़ने ओर विभिन्‍न, 
प्रकार के काम करने की शक्ति देखी जाती है. पर उनमें भी 
सोचने, विचारने ओर अनुभव करने की शक्ति नहीं पायी जाती। 


सचेतन प्राणी ही लाभ, हानि; गुण, दोष आदि का पूरा-पूरा 
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विचार करता है, भोतिक पदार्थ नहीं। इसीलिये अनुभव के 
आधार पर यह डके की चोट से कहा जा सकता है कि शरीर से 
भिन्न चेतन स्वरूप, अमूर््तिक अनेक गुणों का धारी आत्मतत्त है। 
यदि इस श्रात्मतत्त को न माना जाय तो स्मरण, विकार 
सकलप, विकल्प आदि की उत्पत्ति नहीं हो सकती है। सजन्नानी 
प्राणी ही पहले देखे हुए पदाथे को देख कर कह देता है कि यह 
वही पदार्थ है जिसे मैने अ्रमुक समय मे देखा था। मसीन या 
अन्य प्रकार के ए लिनों में इसका सवंथा अमाव पाया जाता है। 
यह स्मरण शक्ति ही बतलाती है कि पूर्व और उत्तर समय में 
ठेखने वाला एक ही है, जो आन भी वतंमान है। इसी प्रकार 
जान, सकलप, विकल्प, राग-द्वेष प्रभृति भावनाएँ, काम-क्रोध-मान 
आदि विकार भी आत्मा के अ्रस्तित्व को सिद्ध करते हैं। प्रमेय- 
र्न-माल्ाकार ने आत्मा की सिद्धि निम्न प्रकार की है -- 
तदहजस्तनेह्मतो रक्षोह्प्रेभवरमतेः । 
भृतानन्वयनात्तिद्धः प्रक्रतिजि: सनातन ॥ 
अर्थ----तत्काल उत्पन्न हुए बालक को स्तन पीने की 
इच्छा होती है, इच्छा प्रत्यभिज्ञान के बिना नहीं हो सकती; 
प्रत्यभिज्ञान स्मरण के बिना नहीं हो सकता और स्मरण 
अनुभव के बिमा नहीं होता है। श्रतः '्रनुभव करनेघाला 
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आत्मा है। अनेक व्यक्ति मरने पर व्यन्तर हो जाते हैं, 
वे स्वयं किसीके सिर आकर कहते है कि हम अमुक व्यक्ति 
है, इससे भी आत्मा का अस्तित्व सिद्ध होता है। अनेक 
व्यक्तियों को पूर्व जन्म का स्मरण भी होता है, यदि आत्मा अनादि 
नहीं होता तो फिर यह पूर्व भव--जन्म का स्मरण केसे होता ? 
पृथ्वी, अप, तेज, वायु ओर आकाश इन पच भूतों के साथ 
आत्मा की व्याप्ति नहीं है श्रथोत्‌ अचेतन के साथ आत्मा की व्यापति 
नहीं है; अतणएव शरीर से भिन्न आत्मा है | 

यह आत्मा स्वसंवेदन प्रत्यक्ष के द्वारा जाना जाता है, अपने 
प्राप्त शरीर के बराबर है तथा समस्त शरीर में आत्मा का अस्तित्व 
है; शरीर के किसी एक प्रदेश में आत्मा नहीं है, अविनाशी है, 
अत्यन्त आनन्द स्वभाव वाला है तथा लोक और अलोक को देखने- 
वाला है। इसमें संकोच और विस्तारकी शक्ति है, जिससे 
जब शरीर छोटा होता है, तो यह छोटे आकार में व्याप्त रहता है 
ओर जब शरीर बडा हो जाता है तो यह बड़े भआकार में व्याप्त 
हो जाता है। कविवर बनारसीदास ने आत्मा का वरशुन करते 
हुए कहा है-- 

चेतनवंत अनंत गुन, गर्यय सकल अनंत | 
अलख जखंब्वित स्वत, जीच दरव ।वैरतत ॥ 
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अथात----यह श्रात्मा चेतन है, अनन्त गुण ओर पयोयों 

फा धारी है। यह अमूर्तिक है, जिससे कोई इसे नहीं देख 

सकता है, यह अखडित है, सभी प्राणियों में इसका अस्तित्व है। 
इस प्रकार आत्मा के स्वरूप 'का श्रद्धान करने से विषयों से विरक्ति 
होती है तथा आत्मिक उत्थान की ओर प्राणी अग्रसर होता है। 


कल्लोछुतोप पोगस बण्द शुर काष्टागछोछतोप के- 
च्वेल्ला किच्चिन चिन्हवा केनेयिरल्पलोछघृतच्छायेये || 
देल्लर वण्णिपरंतुटी तनुविनोछ चेतन्यम बोधमं। 


सोल्लु जीवगुणंगल्ठेद्रूपिक ! रत्ताकराधीश्वरा ॥५॥ 

हे र्नाकराधीरवर ! 
पत्थर में जो कॉल दिख्लाई पडती है वह सोने का गण है। वृक्षों 

में अग्नि का अस्तित्व है। खोलते हुए दूध में जो मलाई का अश 
दिखाई पड़ता है वह घी का चिन्ह है। सब 'लोग ऐसा जानते हैं | 
ठीक इसी प्रकार इस शरीर में चेतन स्वभाव ज्ञान और दर्श्न जीव के 
गुण हैं। आपने ऐसा समझाया ||७॥ 

विवेचन---इस शरीर में ज्ञान, दशन, सुख, वीयरूप शक्ति 
आत्मा की है। अत आत्मिक शक्ति का यथार्थ परिज्ञान कर 
बाह्य पदार्थों से ममत्व बुद्धि का त्याग करना चाहिये। एक 
कवि ने कहा है--- 

आतम (हित जो करत है, सो तमकी अपकार । 


जो तनका हित करत है, सो जिय का अपकार | 





विस्तृत विवेचन संहित ४३ 


___ क््नणिीि+-ह”७णए 


' अर्थात्‌--जो तप, ध्यान, त्याग, पूजन आदि के द्वारा श्रात्मा 
का कल्याण किया जाता है, वह शरीर का अपकार है। क्योंकि 
विषय निवृत्ति से शरीर को केंष्ट होता है; धनादि की वादा 'का 
परित्याग करने से मोही प्राणी कष्ट का अनुभव करता है। 
तातपये यह है कि तप, ध्यान, बैराग्य से आत्म-कल्याण किया 
जाता है, इनसे शरीर का हित नहीं होता, अतः शरीर की पर वस्तु 
समझ कर उसके पोषण करनेवालो को धन, धान्य को वाच्या नहीं 
करनी चाहिये। धन, घान्य आदि परियह तथा विषय-वासनाओं 
द्वारा शरीर का हित होता है, पर ये सब आत्मा के लिये अपकारक 
है, अतः आत्मा के लिये हितकारक कार्यो को ही करना चाहिये। 


इस प्राणी का आत्मा के अतिरिक्त कोई नहीं है, यह अशुद्ध 
अवस्था में शरीर में उस प्रकार निवास करता है, जिस प्रकार 
लकड़ी में श्रग्नि, दही में घी, तिलो मे तैल, पुष्पों में सुगन्ध, प्रथ्वी 
भें जल का अस्तित्व रहता हैं। इतने पर भी यह शरीर से 
बिल्कुल भिन्‍न है । जिस प्रकार दक्ष पर बेठनेवाला पक्षी दृत्त से 
भिन्न है, शरीर पर 'घारण किया गया बस्तर जैसे शरीर से भिन्न 
है, उसी प्रवर शरीर में रहने पर भी आत्मा शरीर से भिन्न है। 
दूध और पानी मिल जाने पर जेस एक द्रव्य मतीत होते है, इसी 
प्रकार कर्मों के संभोग से बद्ध आत्मा भी शरीररूप मालूस पड़ता 
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है।. वास्तविक विचार करने पर यह आत्मा शरीर से भिन्न प्रतीत 
होगा। इसके स्वरूप, गुण आदि आत्मा के स्वरूप गुण की 
धपेच्ता बिल्कुल भिन्‍न है, आत्मा जहॉ चेतन है, शरीर वहाँ 
अचेतन, शरीर विनाशीक है, श्रात्मा नित्य है, शरीर अनित्य, अत' 
शरीर में सबत्र व्यापी आत्मा को समझ कर अपना आध्यात्मिक 
क्रमिक विकास करना चाहिये | 


यदि श्रम वश कोई व्यक्ति लकडी को श्रम्मि समझ ले, 
पत्थर को सोना मान ले, मलाई को घी मान ले तो उसका कार्य 
नहीं चल सकता है; इसी प्रकार यदि कोई शरीर को ही आत्मा 
मान ले तो वह भी अपना यथाथ कार्य नहीं कर सकता है तथा 
यह प्रतिभास मिथ्या भी माना जायगा। हो, जेसे लडकी में 
अग्नि का अस्तित्व, पत्थर में सोने का अस्तित्व, फूल में सुगध 
का अ्रस्तित्त सदा वर्तमान रहता हैं उसी प्रकार ससारावस्था में 
शरीर में आत्मा का अस्तित्व रहता है। प्रबुद्ध साधक का कतेव्य 
है कि वह शरीर में आत्मा के अस्तित्व के रहने पर भी, उससे 
मित्र आत्मा को समझे । शरीर को अनित्य, क्षणध्वसी समझ 
कर संसार में सुख, आनन्द, ज्ञान, दशेन, रूप आत्मा ही उपादेय 
डै। अतएव लोभ, मोह, माया, मान, क्रोध आदि विकारों को तथा 
वातमाओं की छोड़ना ताहिये । 


विस्तृत विवेचन सहित ' ४५ 
जब जीव शरीर को ही आत्मा मान लेता है तो बह मृत्यु 
पर्यन्‍्त भी भोगों से निदृत्ति नहीं होता, कविवर भतृहरि ने अपने 
वेराग्य शतक में बताया है-- 
निवुत्ता भोगेच्छा पुरुषबहुमानों पिगलित: 
समान, स्वर्याताः सपादे सुहृदों जीवीतिसमा: । 
ज़नेयष्टयोत्थान घनतिमिररुद्े व नथने 
अहो घृष्ट: कायरतदारि मरणापायचाक्रित: ॥ 
अर्थ-बुढापे के कारण भोग भोगने को इच्छा नहीं रहती है, 
मान भी घट गया है, बराबरीवाले चल बसे--मृत्यु को प्राप्त हो 
गये है, जो घनिष्ट मित्र अवशेष रह गये है वे भी अरब बुड़ढे हो 
गये है। बिना लक्डी के चला भी नहीं जा सकता, आँखों के 
सामने अन्धेरा छा जाता है। इतना सब होने पर भी हमारा 
शरीर कितना निर्लेज् है कि अपनी मृत्यु की बात सुनकर चोक 
पड़ता है | विषय भोगने की वाल्या श्रब भी शेष है, तृष्णा अनन्त 
है, जिससे दिनरात सिफफ मनसूबे बाधने में व्यतीत होते है। 
यह जीवय विचितन्न है, इसमें तनिकर भी सुख नहीं । बाल्यावस्था 
खेलति-खेलते बिता दी, युवावस्था तरुणी नारी के साथ विषयों में 
गवों दी ओर वृद्धावस्था आने पर आख, कान, नाक भ्रादि इन्धियोँ 
बेकाम हो गयी है; जिससे घर' बाहर का कोई भी आदर नहीं 
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करता है, बुढापे के कारण चला भी नहीं जाता है। इस प्रकार 
की असमर्थ अवस्था में आत्मकल्याण की ओर प्रवृत्ति करना कठिन 
हो जाता है। शरीर में रहते हुए भी आत्मा को शरीर से भिन्न 
समझ उसे प्रथक्‌ शुद्ध रूप में लाने का प्रयत्त करना प्रत्येक मानव 
का ऋतव्य है। जैसे अशुद्ध, मलिन सोने को आग में तपा कर 
सोहागा डालने से शुद्ध क्रिया जाता है, उसी प्रकार इस श्रशुद्ध 
आत्मा को भी त्याग और तप के द्वारा निर्मेल किया जा सकता 
है। जो प्राणी यह समझ लेता है कि विषय भोग और वासनाएं 
आत्मा की मलिनता को बढाने वाली हें वह इनका स्थाग अवश्य 
करता है। यह जीव अनादिकाल से इन विषयों का सेवन करता 
चला आ रहा है, पर इनसे तनिक भी तृप्ति नहीं हुईं, क्योंकि 
मोह और लोम के कारण यह अपने रूप को भूले हुए है। कविवर 


दोलतरामजी ने कहा है । 
मोह-महामद वियो अनादि | मूल जापको भरमत वादे | 


अ--पसारी जीव मोह के वश में होकर मनुष्य, देव, तिरयंच 
और नरक गति में जन्म-मरण के दःख उठा रहे हैं, इन्हें अपने 
स्वरूप का यथार्थ परिज्ञान नहीं। अतः विषय भोगों से विरक्त 
होने का-प्रवत्न करना चाहिये। ., 


विस्तृत विवेचन सहित ४७ 


मत्ताऊल्लने सोदिसल्कनकम काख्वते पाल क्रम॑- 
वेत्तोठिंप सथनगेयल्‌ घृतसुप्त काण्वंते काहगढ्ले ॥ 
ओत्तंव पोसेदमि काण्जतेरदि मेयबेरे वेरानेतु । 
त्तित्तम्थासिसेलेन्न काण्बुदरिदे ? रत्नाऊराधीश्वरा ॥६॥ 
हे रल्ाकराधीश्वर ' 
जिस प्रकार पत्थर के शोधने से सोना, दूब के क्रम पूचक सथन से 
नवनीत तथा काष्ठ के घषंण से अम्नि उत्पन्न होती है उसी प्रकार 'शरीर 


अलग है और मे अलग हैँ? इस भेद विज्ञान का अभ्यास करने से क्या 
अपने आप आत्सा को देख सकना अ्रसाध्य है ? ॥६॥ 


विवेचन -आत्मा और शरीर इन दोनों के स्वरूप-चिन्तवन 
द्वारा मेद्‌ विज्ञान की प्राप्ति होती है, यह आत्मा पूर्वोपार्नित कर्म 
परम्परा के कारण इस शरीर को पाप्त करता है, 'शरीर और 
आर्मा इन दोनों के एथकल चिन्तन द्वारा अनादि बद्ध आत्मा 
शुद्ध होता है। जीव जब यह समझ लेता है कि यह शरीर, 
ये सुन्दर वस्त्राभूषणु, यह दिव्य रमणी, यह सुन्दर पुस्तक, यह 
छुन्दर कुरसी, यह सुन्दर भव्य प्रासाइ--मकान, चमकते हुए सुन्दर 
वतन, यह बढ़िया टेबुल प्रभूति समस्त पदार्थ स्वभाव से जड़ है, 
इनका आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं है, तो यह अपने चेतन्य सत 
स्वभाव में स्थित हो जाता है। 


ढप '. रत्ताकर शत्तक ' 


अज्ञानी मोहीं जीव मोह के कारण अपने साथ बन्धे हुए 
शरीर को और नहीं बन्धे हुए घन, सस्तत्ति, पृत्र, कलत्रादि को 
अपना समझता है तथा यह जीब मिथ्यात्व, राग, द्वेप, क्रोध, मान, 
माया, लोभ आदि विभाबों के संयोग के कारण अपमे को रागी 
हैपी, क्रोधों, मानी, मायावी श्रौर लोभी समझता है, पर वास्ततर में 
थह बात नहीं है । ये शरीर, धन, सम्पत्ति, वैभव, स्त्री, पुत्र, परिजन 
आदि पदाथ आत्मा के नहीं, आत्मा का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं 
है। पुदूगल जीव रूप नहीं हो सकना है। आत्मा शरीर से भिन्न 
अमूर्तिक, शुद्ध, बुद्ध भाता, द्रश है । 

देह और आत्म! के भेद ज्ञान को जानकर तथा मोहनी कम 
के उदय से उत्पन्न हुए विकल्प जाल को त्याग कर, विक्वार रहित 
चैतन्य चमत्कारी आत्मा का अनुभव करना भेद विज्ञान है। भेद 
विज्ञानी अपनी बाह्य श्रखों से शरीर को देखता है तथा अ्रन्तह 
द्वारा आत्मा को देखता है | जो ससार में श्रमण करने वाले जीव है 
उनकी दृष्टि और प्रवृत्ति इस देह की ओर होती है । इसीलिये 
किसीको धवी, किसीको दरिद्री, किसीको मोठा, ' किसीको 
दुबला, किसी को बलवान, किसीकी कमजोर, किसीको सच्चा, 
किसीकी क्रूठा, क्रिसीको ज्ञानी, फिसीको अज्ञानी के रूए में 
देखते है। पर ये सब आत्म के धर्म नहीं; यह #यवहार केवल 


विस्दत विवेचन सहित ४६. 





शरीर, घन आदि बाह्य पदार्थों के निमित्त से होता है। जिसकी 
दृष्टि जैसी होगी, उसे वस्तु भी वैसी ही दिखलायी पड़ेगी। एक 
ही वस्तु को विभिन्‍न व्यक्ति विभिन्‍न दृष्टिकोणों से देख सकते है । 
जेपे एक सुन्दर स्वस्थ गाय को देखऋर चमार कहेगा कि इसका चमड़ा 
सुन्दर है, कसाई कहेगा कि इसका मास अच्छा है, ग्वाला कहेगा 
यह दूध देनेवाली हे, किसान कहेगा कि हसके बछंडे बहुत मजबूत 
होंगे। कोई तल्वज्ञ कहेगा कि आत्मा की केसी विचित्र-विचित्र प्रवृत्तियाँ 
है, कभी यह मनुष्य शरीर में आबद्ध रहता है तो कभी पशु शरीर में । 

पुदूगल पदार्थो' पर दृष्टि रखनेवाले को अनन्त शक्तिशाली 
आत्मा मो देहरूप दिखलाई पडता है। आध्यात्मिक भेद विज्ञान 
की दृष्टिवाले को प्रत्यक्ष दिखलाई देनेवाला यह शरीर भी 
चेतन्य आत्मशक्ति की सत्ता का धारी तथा उसके विलास मन्दिर 
के रूप में दिखलायी पड़ता है। भेद-विज्ञान की दृष्टि प्राप्त हो 
जाने पर आत्मा का साक्षात्कार इस शरीर में ही होता है। भेद 
विज्ञान द्वारा आत्मा के जान लेने पर भौतिक पदार्थों से आत्था हट 
जाती है, स्वामी कुन्दकुन्द ने समयसार में मेदविज्ञानी की दृष्टि 
का वर्णन करते हुए लिखा है-- 

अह्भकी खलु सुद्दो थ गिम्ममो णाणदेसणसमस्यों | 

ताधि ठिदो तथित्तों सच्चे एदे खर्य णे।रि ॥७८॥ 


५० स््नाकर दातंक 


अव--म निग्चय से शद्ध हें, ज्ञान, दर्शन से पू्णा हैँ । 
में अपने आत्मस्वरूप गे स्थित पर्व तन्‍्मस होता हुआ भी उन समी 
फोम, कोधादि ज्यासव भावों को नाश करता हैं। जीव के साथ 
चन्‍्परूप फ्रोधादि शामव गाव ज्ञगाऊ हैं, विनाशीक है, दःखरूप 
एम समझ कर भेद-चिज्ञानी रद इस भावों से अपने को हटाता 
है। भेद विज्ञान द्वार एफ में शद्घ हैं, चेलन्य निधे हूँ, कर्मो से 
भेरा कीठ सम्मन्ध नहीं, मेरा सवगाव जिकाल में भी किसीके द्वास 
विकन नहा शोता ६ | 

मोह के विक्वार से उस्न्न यह शरीर अथवा अन्य बाह्य पदाथ 
लिनगे ममतत बुद्धि उत्तन्त हो गयी है, मेरे नहीं हैं। पॉदिगलिऋ 
भाव मुझसे बिलकुल भिल्‍ने है, भेंग इससे कोई सम्मस्ध नहीं।। 
मेरा स्वभाव उनके स्वभाव से विल्क्षण हे। मेरी शक्ति शअच्छेय 
ग्रौर अमेय है। प्रत्यक्ष से 'प्रनन्त एवं अनुपम सुख का सायटार 
यह शत्मा प्रतीत हो रहा है, वर्णादि या रागादि इससे पएथका हैं 
जैसे घड़े में घी रखने पर भी घड़ा घी का नहीं हो जाता है या घी 
घड़े का रूप नहीं धारण करता है, उसी प्रकार आत्मा के इस शरीर 
में रदने पर भी पुदुंगल का कोई भी रूप, रसादि गुण इसमें नहीं 
आता है और न आत्मा का चेतन्य गुण ही इस शरीर में पहुँचता 
है। आत्मा और शरीर कर्मबन्धन के कारण साथ रहते हुए भी 
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परस्पर में असस्बद्ध हैं। दोनों में तादात्य सम्बन्ध नहीं है । सयोग 
सम्बन्ध है । जो कमी भी दूर किया जा सकता है। जब आत्मा 
मोह, ज्ञोभ के कारणीमूत इस शरीर को अपने से मिन्‍न मानने लगता 
है, तो निश्चय छट जाता है | 

मिथ्या मोह से मोहित आत्मा जबतक अपने की नी पहचानता 
है, तबतक कर्मबद्ध रहता दे तथा कषाय और विक्कार रूपी चोर 
आत्मधन को चुराते रहते है । किन्तु जब यह आत्मा सञ्ञग हो 
जाता है तो चोर अपने आप भाग जाते है। आत्माधीन जितना 
टुख है वही वाम्तविक है। पराधीन जितना सुख है, वह सर 
ठ खरूप है, अतः सुख को आत्माधीन करना चाहिये | भेद 
विज्ञानी आत्मा को सदा सजग, अमोही, निर्विकारी, शुद्ध, बुद्ध, 
अखग्ड, अविनाशी सममता है। 

अगुण्ट सोदलागि नेत्तिवरेगं सवांग संपूर्ण नु- 

पतुंगतानमयं सुद्शनमय चारित्र तेजो मय ॥| 

मागल्यं महिस स्वयंभु सुखि निवाधं निरापेक्षि नि- 

स्मगंवोल्परमात्मनेंद रुपिद ! रत्ताकराधीखरा ॥ज॥ 
ऐ स्णाकराधीश्वर 

चरण के शेंगूठे से लेकर मस्तिपपह्त तक शरीर के प्रत्येक अवयवब में 
परसास्मा दिद्यमान है। घह ज्ञान--सम्पस्क्षान, सस्प्दर्शन सम्यक्- 
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चारित्र या तेजस्वरूप, अतिशयवाज्ञा कर्मंबद्ध होकर अपने स्वरूप में स्थित 
अनन्त शक्ति, श्रनन्‍्त सुख आदि गुणों का धारी तथा विपय की आसक्ति 
रहित ष्टे | आपने श्सा सममाया । कै । 
विविचन--आत्मा रुफोच विग्तारकी शक्ति के कारण 
स्मम्त शरीर में है। यह जिस प्रकार के छोटे-बड़े शरीर में 
पहुँचता है, उतना ही बडा हो जाता है। जब्र यह हाथी के 
शरीर में पहुँचता है, तो हाथी के शरीर के बराबर हो जाता है । 
जब चींटी के शरीर में पहुँचता है तो चींटी के शरीर के बराबर हो 
जाता है। अतः जिस प्रकार शरीर विकसित होता जाता है, वैसे 
आत्म-प्रदेश भी विकसित होते जाते है। बच्चा जब छोटा रहता 
है तो आत्मा के प्रदेश उसके उस छोटे से शरीर में व्याप्त रहते 
हैं पर जब वही बच्चा बड़ा हो जाता हैं तो आत्मा के प्रदेश विक- 
सित होकर उसके बड़े शरीर के प्रमाण हो जाते है । 
आत्म-प्रदेश शरीर के किसी एक हिस्से में नहीं है, किन्तु 
समस्त शरीर में है। कुछ दाशनिक आत्मा को वट-बीज समान लघु 
मानते है तथा वे कहते है कि इस आत्मा की गति बडी तेजी 
से होती है जिससे शरीर के जिस हिस्से में सुख-दुःख के अनुभव 
करने की भ्रावश्यकता होती है, वहाँ यह पहुँच जातां है। हर 
एक क्षण यह आत्मा घमता रहता है, एक क्षण के लिये भी इसे 
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विश्राम नहीं। आचाये ने इस मिथ्या धारणा का खण्डन करने 
के लिये आत्मा को समस्त शरीर व्यापी बतलाया है। जैसे दूध में घी, 
तिल में तैल और पुष्प में सुगन्ध सर्वेत्र रहती है, उसी प्रकार यह 
आत्मा भी शरीर के प्रत्येक अवगब में वतमान है। यह बठ- 
कशिका के समोन कभी नहीं हो सक्कता; क्योंकि किसी भी प्रिय॑ 
वस्तु के मिल्ञ जाने पर सवोज्गीण खुख के अनुभव का अभाव हो 
जायेगा। प्रसन्नता होने पर सवोद्भीण सुख एक ही क्षण में 
अनुभव गम्य है, अतः, आत्मा को शरीर व्यापी मानना चाहिये । 

आत्मा के निवास के सम्बन्ध में दूसरा सिद्धान्त है कि आत्मा 
व्यापी और विराट है। यह कहता है कि आत्मा एक अखणड 
अमूर्लिक पदाथ है, जो मनुष्य के समस्त शरीर में व्याप्त है तथा 
शरीर से बाहर भी समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। , एक ही विराट 
ब्रह्म संसार के सभी प्राशियों में वतेमान है । 

यदि उपयु क्त सिद्धान्त पर विचार किया जाय तो प्रतीत 
होगा कि आत्मा शरीर से बाहर नहीं रहता है तथा सभी प्राणियों के 
शरीर में एक ही आत्मा नहीं है। यदि सभी के शरीर में एक ही 
आत्मा होता तो जिस समय एक व्यक्ति को खुख होता है, उस समय 
सभी व्यक्तियों की सुख होता चाहिये; क्योंकि सभी के शरीर मे 
प्रमुभव॑करनेवाली आधा पक ही है। थंदि एक ध्यक्ति को 


“४ रैट्नाकर शर्तक 
दुःख होता है तो सभी को दुख होना चाहिय्रे; क्योंकि सभी का 
शआत्मा एक है । परन्तु सभी को एक साथ दु'ख था खुख नहीं 
देखा जाता है, अतः एक्र विश्व व्यापी विराट आत्मा की स्थिति 
बुद्धि नहीं स्वीकार करती है । इसलिये आत्मा एक अखण्ड, अप्नू- 
तिक पंदाथ है; यह समस्त शरीर में व्याप्त है, शरीर से बाहर इस- 
की स्थिति नहीं है ओर न यह शरीर के किसी एक भाग मे 
केन्द्रित है । 

प्रत्येक शरीर स्थित आत्मा शुद्ध निश्चय नय की अपेक्षा से 
प्रमात्म स्वरूप है। उसमें सम्यखशेन, सम्यजज्नान ओर सम्पक- 
सारित्र वर्तेमान है। कर्म बन्‍्ध के कारण ये गुण आत्मा के 
श्राव्छादित है, इसलिये परमात्म-पद की प्राप्ति नहीं हो रही है | 
जैन दशन के अनुसार मत्येक व्यक्ति के आत्मा में परमात्मा बनने की 
योग्यता वतमान है। इसलिये यहाँ एक परमात्मा नहीं है, अनेक 
परमात्मा है। आत्मा के वास्तविक गुणों की अभिव्यक्ति हो जाने 
पर यह आत्मा परमात्मा चव जाता है। 

दर्शन, ज्ञान, चारित्र का धारी आत्मा जब निर्विकल्प समाधि में 
हित होकर आत्मा में लीन हो जाता है, उस समय उसके कर्मों 
का बन्ध नहीं होता । यदि यह निर्विकल्पक समावि अन्तमु हूर्त 
हाल (२९७ मिनद) तंक 8ह7 जाय तो फिर हस जीव को परमात्ा। 


ता 
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बननेगें देर न॑ लगे। कविवर बनारसीदास ने निम्न पंच में बड़ा 
ही सुन्दर आध्यात्मिक चित्रण किया है। कविने यह बतलाने का 
प्रयास किया है कि ज्ञान, दशन का अनुभव करनेवाला आत्म। परमात्मा 
किस प्रकार बन जाता है तथा उसकी दृष्टि किस प्रकार की हो 
जाती है। सम्यग्दशन, ज्ञान, चारित्र आदि की प्राप्ति हो जाने 
पर परपरिण॒ति बिल्कुल हट जाती है, मनवाज्च्छित भोगोपभोग उसे 
विनाशीक, श्रहित कारक दिखलायी पडने लगते है। वह सब 
कुछ करता हुआ भी ससार से प्रथक्‌ रहता है। कवि कहता है-- 
ज्ञान उदे जिनके घट अन्तर, ज्योति जगी माति होय न मैली | 
वाहिज दर मिटी जिन्‍्हके।हिय, आतम ध्यान कलाबिधि फेली || 
जें जड़ चेतन भिन्‍न लखे सु बिवेक लिये परखे गन थैली । 
ते जगमें परमारथ जाने गहे रुचि मानि अध्यातम सेली || 
निवांण प्राप्ति में साधक रत्नत्रय को जो कि आत्मा का गुण 
है, अपने में जाग्रत करना चाहिये। नानाप्रकार के संक्लेश सहने 
से, कषायों में लिप्त रहने से, अज्ञानता पूर्वक तप्स्या करने से 
परमात्म पद की प्राप्ति नहीं हो सकती है। प्रत्येफ मनुष्य द/ःख 
से पबड़ाकर सुख की अमिलाषा करता है, यह सुख॑ कहीं बहर 
नहीं है अपने आत्मा में ही है; जब आत्मा अपने स्वरूप को पहचान 
लेता हैं, तो इसके सभी दुःख मिद जाते है। आपने स्वरुप फ्ो 
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मूल जाने सेही शात्मा फो क्र है। यह मानी हुई जन है 
कि जब्तक फोई भी व्यक्ति परचस्तु को अपनी मानता है, तबसक 
पढ़ परतस्तु के हास, विनाश, विकास में हुली, सुखी होता हैं । 
+म्तु जिस क्षगा उसे यह मालूम दो जात € कि यह वस्तु मेरी 
नहीं है, उसी क्षण उसका विपाद नष्ट हो जाता है। अत आ्ात्म- 
दृष्टि धाप्म हो जाने का सीधा साधा अथ यही है कि अपने कों 
ग्पने रुप में और पर को पर रूप में सममे। ठव्येन्तिय और 
भावेम्द्रिय के अहण करने योग्य जो रूपाहि विपय हैं, उन्हें परवस्तु 
समझ ऊर त्याग देना और निञर शुद्धाता की भावना से उत्तत्न 
परमानस्द्र राप अतीन्द्रिय सुख के रस का अनुमव करना यही 
साधक का कतव्य है। भ्यान लगाकर आत्मा का चिन्तन करने 
से प्रपृव आनन्द की शप्नि होता है । 

विसिलि कदद बेंकिय सड॒द नीर॑ माददुआसि भे- 

व्सिलु बारद चिन्मयं मरेदु तन्नोकूपं परध्यानर्दि ॥ 

पसिविंदी घहुवाधेयिं रुजेंगछ फेडागुवीमयगेसं- 

दिसिएं तसने चितिसल्सुखियता ! रत्वाकरा धीखरा ॥०॥ 


न] गम 


ह रजाकरोधीश्य॑र । 
धप से फभी निस्तेण ते ऐौनेवाला, धग्विंसे संस्‍्म ने होनेवांका; 


ही से शमी मिगलित है हो सकने साला, तीण तक्षवार से मे कदने 
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वाल। ज्ञान और दर्शन स्वरूप आत्म तत्व है। चह परवस्तु की चिन्ता 
से रहित है। मलुष्य, अपने स्वरूप को ज्ञात कर, भूख-प्यास आदि 
वाधाओ से युक्त चाशवान्‌ शरीर को प्राप्त कर भी, यदि अपने स्वरूप का. 
ध्यान करे तो क्या सुख नहीं हो सकता ? ॥4॥। 


विवेचन - यह आत्मा अमर है। , यह अनादि, स्वतः सिद्ध, 
उपाधि हीन एवं निर्दोष है। इसलिये तीक्षण शेस्तों से इसका 
छेद नहीं हो सकता। जलप्लावन से यह भींग नहीं सकता और 
न आग इसको जला सकती हैं। पवन को शोषक शक्ति इसे 
सुखा नहीं सफ्ती। घूपष कभी निस्तेज नहीं कर सकता है। 
यह अविनाशी, स्थिर, और शाश्वत है। ज्ञान, दशन, सुख, वीय 
सम्यत्त्व, अ्रगुरु लघुत्व आदि आठ गुण इस आता में विद्यमान 
है। ये गुण इप्त आत्मा के स्वभाव है, आत्मा से अलग नही हो 
सकते हे। जो व्यक्ति इस शरीर को प्राप्त कर आत्मा की साधना 
करता है, ध्यान करता है वह इसे अवश्य प्रौप्य कर सकता है। 

शरीर के नाश होने पर भी यह आत्मा इस प्रद्वार नष्ट नहीं 
होता जैसे मकान के अन्दर का आकाश जो मान के आकार का 
होता है, मकान गिरा देने पर सी मूल स्वरूप में ज्यों का ध्यों 
अविज्ञत रहता है। ठीक इसी प्रकार शरीर के नाश हो ज्ञाने 
पर भी आत्मा नित्य ज्यों का स्यों रहता है। इसलिगे आचाये ने 
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हसका, वीतराग, चिदानन्द, अखण्ड, अमूर्तिक, सम्यकृश्रद्धान, 
शान, अनुभव रूप श्भेद रत्त्रय, लक्षण बताया है! मनोगुप्ति 
अ्रादि तीन गुप्ति रूप समाधि में लीन निश्चयनय से निन् 
आत्मा ही निश्चय सम्यत्तत है, अन्य सब व्यवहार हे। अतः 
आत्मा ही ध्याव करने थोग्य है। जेसे दाख चन्दन, इलायची, 
बादाम भादि पदार्थों से बनायी गयी ठढाई अनेक रस रूप हे, फिर 
भी अमेदनय की अपेज्ञा से एक ठढाई ही कहलाती है, इसी प्रकार 
शुद्धात्मानुमूति स्वरूप निश्चय सम्यदशन, ज्ञान, चारित्रादि अनेक 
भावों से परिणत हुआ आत्मा अनेक रूप हे, तो भी अमेदनय 
की विवच्षा से आत्मा एक है । 
निर्मल आत्मा का ध्यान करने से ही श्रन्तमुहत्त म निर्वाण- 
पद की प्राप्ति हो जाती हैं। जब समस्त शुभाशुभ विकल्प- 
संकल्पों को छोड आत्मा निर्विकल्वकक समाधि में लीन हो जाता 
है, तो समस्त कर्मों की शृुखला टट जाती है। यद्यपि इस पंचम 
काल में शुक्ल ध्यान की प्राप्ति नहीं हो सकती है, फिर भी धंम 
ध्यान के द्वारा आत्मा फो शुद्ध किया जा सकता है। ध्याव का 
वास्तविक अर्थ यही है कि समस्त चिन्ताओ, सकलप-विऋल्पों को 
रोक फर मन फो स्थिर करना; आत्म स्वरूप का चिन्तन करते हुए 
पुफ्णाल हरब्य से भात्मा को भिन्न बिचारना ओर आत्म खरूप गे 
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स्थिर होना। विशुद्ध ध्याव के द्वारा ही कर्मेरपी इन्धन को 
भस्म कर स्वय साज्षात्‌ परमात्मरवरूप आत्म तत्त्व की प्राप्ति हो 
जाती है। आत्मा के समस्त गुण ध्यान के द्वारा ही प्रकट होते 
है। ध्यान करने से मन, वचन और शरीर को शुद्धि हो जाती 
है। मन के आवीन हो जाने से इन्द्रियोँ वश में श्रा जाती है। 
श्री शुभवन्द्रचाय ने ज्ञानाणुव में मन के रोकने पर विशेष जोर 
दिया है-- 
एक एवं मनोरोध सवास्युद्ध साधक | ' 
थमेवालम्ब्यः संग्राप्ता योगिनस्तत्त्वानिश्वयम्‌ ॥ 
मनःशुद्धयैव शुद्धि: स्याहिहिनां नात्र संशय: । 
वथा तद्व्यतिरेकेण कायस्थैच कदर्यनम्‌ ॥ 
ध्यानशुद्वि मन:शाद्देः करोत्येत्त न कैक्लम | 
बिच्छिनत्यारि निःशड़ं कर्मजालाने देहिनाम ॥| 
अर्अ--एक मन का रोकना ही समस्त अभ्युदयों को सिद्ध 
करनेवाला है; क्योंकि मनोरोध का आलम्बन करके हो योगीश्वर 
तस्वनिश्चयता को प्राप्त होते है। स्वात्मानुभूति द्वारा मन की 
पंचलता रोकी जा सकती है। जो मन क्रो शुद्ध कर लेते है, वे 
अपनी सब प्रकार से शुद्धि कर लेते है। मन की शुद्धि के 
बिना शरीर को कष्ट रेजा या नपश्चरण द्वारा कुश करना व्यथे है । 


जि 
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मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धता को ही नहीं करती है, 
किन्तु जीवों के कम-जाल को भी काटती है। जिसका मन स्थिर 
हो कर अआत्मा में लीन हो जाता है, वह एरमात्मपढ को अवश्य 
प्रात हो जाता है। मन को स्थिर करने के लिये ध्यान ही 
साधन है। 

जेन-दर्शन में ध्यान के चार मेद कहे गये है--आतर््तध्यान, 
रौद्रध्यान, घमध्यान और शुक्लध्यान। इनमें से पहले के दो 
ध्यान पापसव का कारण होने से अग्रशस्त है तथा आगेवाले दो 
ध्यान कम 'नष्ट करने में समर्थ होने के कारण प्रशस्त हैं। आत्ते- 
ध्यान के चार भेद हैं। दु'खावस्था को प्राप्त जीव का जो ध्यान 
(चिन्तन) है, उसको आत्तेध्यान कहते है। अनिष्टपदार्थो के संयोग 
हो जाने पर उस अथ को दूर करने के लिये बार-बार विचार करना 
अनिष्टसयोग नाम का आत्तध्यान है। खी, पुत्र, घन, धान्य आदि 
इृष्ट पदार्थों के नष्ट हो जाने पर उनकी प्राप्ति के लिये बार-बार 
विचारना इृष्टवियोग नाम का दूसरा आत्तंध्यान है। रोगादि के 
होने पर उसको दूर करने के लिये बार-बार विचार करना सो 
वेदनाजन्य तृतीय आततेध्यान है। सेंग के होने पर अधोर 
हे जाना, अरह रोग मुझे बहुत कष्ट दें रहा है इसका नाश कब 
होगा, इस प्रकार सदा रोगजन्य दुःख की विचार करते रहता तीगरा 
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आत्तध्यान है । भविष्य काल में भोगों की प्राप्ति की शआर्काक्षा 
को मन में बार-बार लाना निदानन नाम का चौथा आत्तेध्यान है। 

हिसा, झूठ, चोरी, विषयसंरक्षण--विषयों में इन्द्रियों की' 
प्रवृत्ति इन चार के सम्बन्ध में चिन्तन करने से रौद्र ध्यान होता 
है। इस ध्यान के भी चार भेद है--जीयों के समूह को अपने 
तथा अन्य द्वारा मारे जाने पर, पीड़ित किये जाने पर एवं कष्ट 
पहुँचाये जाने पर जो चिन्तन किग्रा जाता है या हथे मनाया जाता 
है उसे हिसान्द नामक रौद्गध्यान कहते है। यह ध्यान निर्देयी, 
क्रोधी, मानी, कुशील सेवी, नास्तिक एवं उद्दीप्त कपायवाले के 
होता है। शत्रु से बदला लेने का चिन्तन करना, युद्ध में प्राणघात 
किये गये दृश्य का चिन्तन ऋरना एवं किसीकों मारने, पीटने, कष्ट 
पहुंचाने आदि के उपायों का विचार करना भी हिंसानन्द नामक , 
रोद्रध्यान है। इस ध्यानवाले के परिणाम सवेधा हिंसक रहते 
है। इसलिये इस ध्यानवाला नरकगामी होता है। 

भूंठी कल्पनाओं के समूह से पापरूपी मैल से मलिन चित्त 
होकर जो कुछ चिन्तन करता है, वह सृषानन्द रौद्रध्यान कहलाता 
है। मैं अपनी अश्रसत्य की चतुराई के प्रभाव से नाना प्रकार से 
धन ग्रहण करूँगा, ठगविद्या के प्रमाव से अपने कार्य की सिद्धि 
कर लू गण, दुश्मनों को धोखा देकर अपने आवीन कर लूगा, | 
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अपने प्रयोजन की सिद्धि के लिये मूढ़ जनों को सकट में डाल 
दू गा, इत्यादि मनसूवे बांधना, दिन रात चिन्तवन करना सृपानन्द 
रोद्रध्यान है । 

चोरी करने की युक्तियाँ सोचते रहना, परधन या सुन्दर पर- 
वस्तु को हडपने की दिन रात चिन्ता करते रहना चौगीनन्द नामक 
रोद्रध्यान है । सांसारिक विषय भोगने के लिए चिन्तन करना 
विंपय भोगने की सामग्री एफ्रत्रित करने के लिये विचार करना एव 
धन-सम्पत्ति आदि को प्राप्त करने के साधनों का चिन्तन करता 
विषय संरक्तुण नामक रोद्रध्याव होता है। श्रात और रोद 
दोनों ही ध्यान आत्म कल्याण में बाधक है। इनसे आत्म- 
स्वरूप श्राच्चादित हो जाता है तथा स्वपरिणति लुप्त होकर पर- 
परिणति उत्पन्न हो जाती है। ये दोनों ही ध्यान दुध्योन कह- 
लाते हैं, ये अनादि काल से संश्कार के बिना भी होते रहते हैं, 
अत' इनका त्याग करना चाहिये । 

धर्मध्यात के चार मेद बताये है। जिनागम के अनुसार 
तत्वों का विचार करना आज्ञविचय, अपने तथा दूसरों के राग, 
द्वेव, मोह आदि विकारों को नाश करने का उपाय चिन्तन करना 
अपाय विचय, अपने तथा दूसरों के सुख-दुख देखकर कम परक्ृतियों 
के स्वरूप का चिन्तन करना बिपाक्र विचय एवं लोक के स्वरूप का 
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विचार करना संस्थान विचय नाम का धर्म ध्यान हैं। इस 
संस्थान विदय नामक धर्म ध्यान के चार भेद हैं--पिणडंस्थ 
पदस्थ, रूपस्थ ओर रूपातीत । 

शरीर स्थित आत्मा का चिन्तन करना पिस्डल्थध्यान हे। 
इसके लिये पॉच घारणार बतायी गयी है, पार्थिवी, आग्नेय, 
वायवी, जलीय ओर तत्वरूपवती | पार्थिवी धारणा में एक 
बड़ा मध्यलोक के समान निमेल जल का समुद्र चिन्तन करे। 
उसके मध्य में जम्बू-द्वीप के समान एक लाख योजन चोड़ा एक 
हजार पत्तेवाले तपे हुए स्वणं के समान रंग के कमल का चिन्तन 
करे। करशिका के बीच में सुमेरु पंत का चिन्तत करे । उस 
सुमेझ पते के ऊपर पाण्डुक वन में पाणडुक शिला का चिन्तन 
करे। उस पर स्फटिक सणि का आसन विचारे तथा उस 
आसन पर पद्मासन लगा कर अपने फो ध्यान करते हुए कर्म नष्ट 
करने के लिये विचारे। इतना चिन्तन बार-बार करना पार्थिवी 
घारणा है । 

आरनेयी घारण।---उसी सिहासन पर बेठा हुआ यह विचारे 

कि सेरे सामि कमल के स्थान पर भीतर ऊपर को उठा हुआ 
सोलह पत्तों का एक सफेद रंग का कमल है। उस पर पीत रंग 
के सोलह स्वर लिखे है। श्रञ्माइद उ ऊऋ ऋलु लू ए 
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ऐ ओओो ओ अर श्र बीच में ह? लिखा है। दूसरा कमल हृदय 
स्थान पर नाभि कमल के ऊपर आठ परों का ओधा विचार करना 
चाहिये। इस कमल को ज्ञानावरणादि शआाठ पत्तों का कमल 
मानना चाहिये । 

पश्चात्‌ नामि कमन के बीच में जहाँ ह” लिखा है, उप्तके 
रेफ से धुँझ्रा निकनता हुआ सोचे। पुनः अग्न की शिखा 
उठती हुई सोचे। यह लो उपर उठकर आठ कर्मों के कमल 
की जलाने लगी। कमल के बीच से फूरकर अग्े की लो मलतक 
पर आ गयी, इसका आधा भाग शगेर के एक तरफ और शेव 
आधा भाग शरीर के दूसरी तरफ निकल कर दोनों के कोने मिल 
गये। अग्निमय तरिकोश सब प्रफार से शरीर को वेष्टित किये हुए 
है। : इस त्रिकीण में? रररररर अक्षरों को अपग्रिमय फेने 
हुए विचारे अथोत्‌ इस त्रिकोण के तीनों कोण अमिमय ररर 
अक्तुरों के बने हुए है। इसके बाहरी तीनों कोणों पर अमिमय 
साथिया तथा भीतरी तीनों कोणो पर अग्नमिमय 3» हें लिखा सोचे । 
पश्चात्‌ सोचे कि भीतरी अमि की ज्वाला कर्मों को ओर बाहरी 
श्राधि की ज्वाला शरीर को जला रही है। जलतेजलते कर्म और 
शरीर-दोनों ही जलकर राख हो गये है तथा अग्नि की ज्वाला शान्त 
हो गयी अथवा पहले के रेफ में समा गयी है, जहाँ से वह डठी 


की 
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थी। इतना अभ्यास करना अग्नि धारणा है । 

वायु-धारणा --फिर साधक विन्तन करे कि मेरे चारों 
ओर बड़ी प्रचएड वायु चल रही है। इस वायु का एक 
गोला मण्डलाकार बनकर मुझे चारों श्रोर से घेरे हुए है। 
इस मण्डल में आठ जगह 'स्वाय स्वाय!ः लिखा है। यह वायु 
मडल कर्म तथा शरीर की रज को उड़ा रहा है, आत्मा स्वच्छ व 
निमल होता जा रहा है। इस प्रकार का चिन्तन करना वायु- 
धारणा है । 

जल-घारणा---पश्चात्‌ चिन्तन करें कि आकाश में सेधों की 
घटाएं आ गयीं, बिजली चमकने लगी, बादल गरजने लगे ओर 
खूब ओर की वृष्टि होने लगी है। पानी का अपने ऊपर एक 
अध चन्द्राकार मएडल बन गया है, जिस पर प प प प कई स्थानों 
पर लिखा है। ये पानी की घाराएं आत्मा के ऊपर लगी हुईं 
कम-रज को धोकर आत्मा को साफ कर रही है। इस प्रकार 
चिन्तवन करना जल धारणा है। 

तरवरूपवर्ता घारणा---बही साधक चिन्तवन करे कि अब 
में सिद्ध, बुद्ध, स्ज्ञ। निमल, कम तथा शरीर से रहित, चेतन्य' 


आत्मा हूँ ।. पुरुषाकार चेतन्य धातु की बनी शुद्ध मूर्ति के समान 
हूँ। पूरा चन्द्रमा के समान ज्योतिरूप देदीप्यमान हूँ । 
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क्रमशः इन पांचों धारणाश्रों द्वारा पिए्डस्थ ध्यान का अभ्यास 
करना चाहिये। तथा ध्यान के अनन्तर कुछ समय ,तक् शुद्ध 
आत्मा का अनुभव करना चाहिये। यह ध्यान आत्मा के कलंक 
पक को दूर कर उसके ज्ञान, दशन, सुख, वीय गुणों को विकसित्त 
करता है । 
पदस्थ ध्यान---मन्द्र पदों के द्वारा अरहत, सिद्ठ, आचाय 
उपाध्याय, साथु तथा आत्मा का स्वरूप विचारना पदस्थ ध्यान है | 
किसी नियत स्थान--नासिकाय या भृकुटि के मध्य में मन्त्र को 
विराजमान कर उसको देखते हुए चित्त को जमाना तथा उनका 
स्वरूप चिन्तन करना चाहिये। इस ध्यान में इस बात का चिन्तन 
करना भी आवश्यक है कि शुद्ध होने के लिये जो शुद्ध आत्माओं 
का चिन्तन किया जा रहा है, वह कमरज को दूर करने वाला है। 
इस ध्यान का सरल और साध्य रूप यह है कि ृदय में आठ पत्तों 
के कमल का चिन्तन करे | इन आठ पत्तों में से पॉच पत्तों पर 
क्रमश. 'णमो अरिहताण, णमोसिद्धाण, णमो आइरियाणु, णमो 
उवज्भायाण, ण॒मे लोए सब्बसाहण” लिखा चिन्तन करे तथा शेष 
तीन पत्तों पर क्रमश. सम्यर्दशनाय नमः, सम्यस्तञानाय नमः अर 
सम्यकचारित्राय नम. लिखा हुआ सोचे । इस प्रकार एक-एक 
पत्ते पर खिखे हुए मन्त्र का ध्यान जितने समय तक कर सके, करे | 
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'. रूपस्थ ध्यान---अरिहन्त भगवान्‌ के स्वरूप का विचार करे 
कि वे समवशरण भें द्वादश सभाओं के मध्य में ध्यानस्थ विराज- 
मान हैं। वे अनन्त चतुष्टय सहित परम बीतरागी है। अथवा 
ध्यानस्थ जिनेन्द्र भगवान्‌ की मूर्ति का एकाग्र चित्त से ध्यान करे, 
पश्चात्‌ उसके द्वारा शुद्धात्मा के स्वरूप का चिन्तन करे । 

रूपातीत--सिद्धो के शुणों का विचार करे कि सिद्ध 
अमूर्तिक, चेतन्य, पुरुषाकार, कृतकृत्म, परम शान्त, निषकलंक, 'अष्ट 
कम रहित, सम्य्वादि आठगुण सहित, निर्लेप, निर्विकार एव 
'लोकाग्र में बियजमान है। पश्चात्‌ अपने आपको सिद्ध स्वरूप 
समझ कर ध्यान करे कि में ही परमात्मा हूँ, सर्वज्ञ हूँ, सिद्ध हैँ, - 
क्तकत्य हूँ, निरञ्जन हूँ, कम रहित हूँ, शिव हूँ इस प्रकार अपने 
स्वरूप में लीन हो जावे। 

शुक्ल ध्यान--आत्मा में कषामों के उपशम या क्षय होने से 
उत्पन्न होता है। इस ध्यान के उत्न्न होने पर ध्यान, ध्य (ता, 
ध्येय का भेद मिट जाता है । 

ध्यान प्रातः:काल, मध्यान्हकाल ओर सायंकाल मे ४८ मिनट 
तक करना चाहिये। ध्यान के लिये स्थान एकान्त, कोलाहल से 
ह रहित, वेश्याओं, स्त्रियों, नपुसकों के आगमन से रहित होना 
चाहिये |. इस स्थान के आस पास गायन, वादन, नृत्य, सगीत 
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आदि का संचार न होना चाहिये। - डांस, मच्छर अधिक न होने 
चाहिये तथा अन्य किसी प्रकार की बाघा भी न होनी चाहिये । 
चटाई या पाषाण की शिला पर अथवा स्वच्छ नूमि में प्मासन 
लगा कर ध्यान कर्ना चाहिये । 
प्रसक्ष मन से एकाग्न चित्त होकर नासिकाम्म भाग को 
ओर हृष्टि रखकर ध्यान करना आवश्यक है। ध्यान करने 
के पूर्व शरीर को पवित्र कर रासार के कार्यों से विरक्त हो 
पूवे या उत्तर की ओर मुंह करके खडा हो जाय और हाथ नीचे 
किये हुए नौ वार एमोकार मंत्र का जाप कर उस दिशा में भूमि 
से मस्तक लगा कर नमस्कार करे। मन में यह प्रतिज्ञा करले 
कि जब तक इस आसन से नहीं हदूंगा, मेरे शरीर के ऊपर जो 
क्त्रादि है, उन्हे छोड समस्त परिग्रह का त्याग है। पश्चात्‌ 
णमोकार मत्र पढ़कर तीन आवते और एक शिरोनति करे । 
इसका अमिप्राय यह है कि इस दिशा के जितने भी वन्दनीय तीथे, 
प्ेस्थान, अ्ररिहन्त, साधु आदि हैं उन्हें मन वचन, काय से 
नमस्कार करता हूँ । 
इस विधि से शेष तीनों दिशाओं में भी खडे हो कर ण॒मोकार 
मन्त्र का नौ बार जाप करे तथा प्रत्येक दिशा में तीन खआ्रवत और 
एक शिरोनति करे । पश्चात्‌ जिधर मुख केरके खडा हुआ वें, 


७० रत्ताफर शतक 
मनुष्य सव में पश्चेन्द्रिय शरीर बड़ सीमाग्य से आाप्त हुआ ४ । इस 
शरीर को भराप्त कर आत्म-कल्याण करना चाहिये । इस पोद्गलिक 
शरीर का दचालक चेतन्य आत्मा ही है ज३ तक इ_मके साथ 
आत्मा का सयोग हे, तब तक यह नाना प्रकार के कांये 
करता है। आत्मा के अलग होते ही इस शरीर की सज्ञा मुद्दा 
हो जाती है । 

शुगर के भीतर रहने पर सी आत्मा अपने स्वभात्र को नहीं 
छोड़ता है, उसका ज्ञान, दशन रूप स्वभाव सदा वर्तेमान रहता है । 
परमात्म यकाश में बताया हे कि यह जीव शुद्ध निश्चय की अपेत्ता 
से सदा चिदानन्द्र स्वभाव है, पर व्यवहार नय की अपेक्षा से वीत- 
राग-निविकल्प-सवस्वेदन ज्ञान के अभाव के कारगा रागांदिखप 
परिणमन करने से शुभाशुभ कर्मा का आख़ब कर पुणयवान्‌ और 
पापी होता है। यद्यपि व्यवहार नय्र से यह परण्य-पाप रूप है, पर 
परमात्मा की अनुभूति से बाह्य पदार्थों की इच्छा को रोक देने के 
कारण उपादेय रूप परमात्मपढ को पुरुषाथे द्वारा यह प्राप्त कर 
लेता है । 

पंमारी जीव शुद्धात्मश्ञान के अमाव से उपार्जित जानावरणरदि 
शभाशभ कर्मों के फ्रारण नर नरकादि पर्यायों में उत्तर होता है, 
विमशती दे 'यौर आप ही शुद्ध ज्ञान से रहित होकर कर्मी को जया 
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है। किन्तु शुद्ध निश्चय नय की अपेक्षा शक्ति रूप में यह शुद्ध है, 
कर्मा से उत्पन्न नर नरकादि पयोये नहीं होती है और स्वयं 
भी यह जीव किसी कम को नहीं बाधता है। केवल व्यवहार 
न॑य की अपेक्षा से जीव में कर्मों का बन्ध होता है, ससार चलता 
है। जब तक व्यवहार के ऊपर दृष्टि रहती है तब तक यह जीव 
संसार में अमण करता है, पर जब व्यवहार को छोड़ निश्चय पर 
आरूढ हो जाता है, उस समब ससार छूट जाता है। यों तो 
व्यवहार ओर निश्चय सापेक्तु है। जब तक साधक की दृष्टि 


परिष्कृत नहीं हुई है तब्र तक उप्ते दोनों दृष्टियों का अवल्म्बन 
करना आवश्यक है । 


जब आत्मा की हृढ श्रास्था हो जाती है, दृष्टि परिष्कृत हो 
जाती है और तत्वज्ञान का आविभोव हो जाता है, उस समय 
साधक केवल निश्चय इष्टि को ग्राप्त कर श्रात्मा को शद्ध 
बुद्ध, चेतन समझता हुआ इस कम सनन्‍्तति को नप्ट कर देता 
है। मनुष्य शरीर की प्राप्ति बड़े सौभाग्य से होती है, इसे प्राप्त 
कर साधना द्वारा कर्म सन्‍तति को अवश्य नष्ट कर स्वतत्र होना 
चाहिये । यह मनुष्य शरीर आत्मा की प्राप्ति में बड़ा सहायक है| 

धीक्धिद्प तनुवेब पंदोवल कूपो्ंगछ तोह्ता- 

नेक्विद्प तलुगूडि संचरिपना मेयूगूडि तन्नोक्॒पुर्स ॥ 
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मन कमािपपम० 4 गए ९ प्रकनमआा मद ढक ९्कि'जक ० पान# न पहाा पक पीट न-गान ए.9०० 4५७५९" सक.कस+ ११०५ ५०२० ७०१७७-५म "जनक -१०० मम कुन्‍+3५३०५३३७७ क-९पकाा७- ७०-.३४४५०>नकआ ०००१ ३००३:४३५०१५+न्‍भामल्‍-३॥:9%५५ ० पु पाना» बक 





धिाम्दरम्कापाइमाि मेक. ५५ 


केढ्धिदप तनुगृडि तत्तनुगे जीव॑ पेसि सुन्नानदि । 
पोक्िव्प शिवनागियें चढुरनो ! रतताकरावीखरा ॥१०॥ 
है रक्लाऊरावीदपर ' 


शा मा शरीर स्प्पी गण चंनद के कन्रच फो चारणश[ किए क््प्‌ हैं, 


क्योंक्रि 5मो के कारण गात्मा शरीर के साथ सचरण करता है। अपने 
रुप का विचार फरने एच शरीर की लगुप्सा करने से सम्छान में प्रवेश 
करता है। इस आत्मा की शक्ति श्रपरिगणनीय है ॥|4०॥ 


विषेचन---आत्मा के साथ अनादि कालीन कर्म प्रवाह 
के कारण सूक्ष्म कार्मोण शरीर रहता है, जिससे यह शरीर में 
आवद्ध दिखलायी पडता है। मन, वचन और काय की किया 
के कारण कंपाय-- राग, ह्वेष, क्रोध, मान आदि भावों के निमित्त 
से कर्मपरमाशु आत्मा के साथ बधते दैे। योग शक्ति जैसी तीज 
या मन्द होती है देसी ही सख्या में कम या अधिक कमपरमागु 
आत्मा की ओर खिंच कर ञ्याते हैं। जब योग उत्कृष्ट रहता 
है उस समय कर्मपरमाणु अधिक तादाद में और जब योग जघन्य 
होता है, उस समय कमपरमारु कम तादाद में जीव की श्रोर 
आते है। इसी प्रहार तीघ्र फपाय के होने पर कमपरमारु 
ग्रधिक समय तक आत्मा के साथ रहते है तथा तीव्र फल देते हैं। 
मन्द कंषाय के होने पर कम सपय तक रहते हैं. भीर मन्द ही 


फल देते हे । 
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योग और कषाय के निमित्त से ज्ञानावरण, दशनावरण, वेद- 
नीय, मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र ओर अन्तराय ये 'आठ कमे 
बन्धते है तथा इनका समुदाय कामोण शरीर कहलाता है। 
जानावरण कम जीव के ज्ञान गुण को घातता है, इसी वजह से 
जीवों के ज्ञान में तारतम्थता देखी जाती है; कोई विशेष ज्ञानी 
होता है तो कोई अल्यज्ञानी। दशंनावरण जीव के दशन गुण 
को प्रकट होने में रुकावट डालता है। क्षयोपशम से जीब में 
दशन गुण की तारतम्यत। देखी जाती है। वेदनीय, के उदय से 
जीव को सुख ओर दुःख का अनुभव होता है; मोहनीय के उदय 
से जीव मोहित होता है, इसके दो भेद है--दशन मोहनीय और 
चारित्र मोहनीय । 
दशुन मोहनीय के उदय से जीव को सच्चे मार्ग की प्रतीति नहीं 
होती है, उसे आत्मकल्याणकारी मार्ग दिखलायी नहीं पड़ता है । 
यही आत्मा के सम्यग्दशन गुण को रोकता है आत्मा और उसमें 
मिल्ते कर्मो के स्वरूप की दृढ़ आस्था जीव में यही कर्म नहीं होने 
देता है । चारित्र मोहनीय का उदय जीव फो कल्याणकारी मार्ग 
पर चलने में रुकावट डालता है। दशव मोहनीय के 'उपशम यो 
क्षय होने पर जीव को सच्चे सागे का भान॑ भी हो जाय॑ तो भी यह 
कैसे उसकी उस मांगे का अमुसरण करने में बाधक पंतता है । 
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आयु कम जीव को किसी निश्चित समय तक मनुष्य, तियंश्न 
देव और मारकी के शरीर में रोके रहता है। उसके समाप्त या 
बीच में छिन्न हो जाने से जीव को मृत्य कही जाती है। नाम 
क्रम के निमित्त से जीव के अच्छा या बुरा शरीर तथा छोटे-बडे सम- 
विषम, सूक्षम-स्थुल, हीनाधिक आदि नाना प्रकार के अंगोपांग की 
रचना होती है। गोत्र कम के निमित्त से जीव उच्च या नीच कुल 
में पेदा हुआ कहा जाता है। अन्तराय के कारण इस जीव को 
इच्छित वस्तु की प्राप्ति में बाधा आती है। इस प्रकार इन श्रार्ठों कर्मों 
के कारण जीव शरीर धारण करता है, इस शरीर में किसी निश्चित 
समय तक रहता है, सुख या दुख का अनुभर भी करता है। इसे 
अभीष्ट वस्तुओं की पाप्ति में नाना प्रकार की रुकावट भी आती 
है। संसार में इस तरह कर्मा का ही नाटक होता रहता है । 

पुरुषार्थी साधक इस कर्म लीला से बचने के लिये अपनी 
साधना द्वारा उदय में आने के पहले ही कर्मों को नष्ट कर देते 
हैं। इस कर्म पक्रिया के अवलोकन से यह बात भी सिद्ध हो 
जाती है कि इस ससार का रचयिता कोई नहीं है, किन्तु स्वभावा- 
नुसार ससार के सारे पदार्थ बनते और बिगड़ते रहते है । 

जेनायम में मूलतः कर्म के दो भेद बताये है--द्रव्य और 
भाव | मोह के निमित से जीव के राग, द्वेष, क्रोधादि रूए जो 
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परिणाम होते है, वे भावकर्म तथा इन भावों के निमित्त से जो 
कर्मरूप परिणमन करने क्री शक्ति रखनेवाले पुदूगल परमागु 
खिंचकर आत्मा से चिपट जाते है वे द्वव्यक्मं कहलाते है। 
भावकम और द्रव्यकरम इन दोनों में कार्य-कारण सम्बन्ध है । 
द्रब्यकर्मों के निमित से मावक्रम ओर भावक़ों के निमित्त से 
दव्यकर्म बधते है। द्वव्यकम के मूल ज्ञानावरण, दशेनावरण 
आदि आठ भेद है। उत्तर भेद ज्ञानावरण के पॉच, दशनावरण 
के नो, वेदनीय के दो, मोहनीय के अ्रद्चाईंस, आयु के चार, नाप 
के तिरानवे, गोत्र के दो और अन्तराय के पाँच सेद है। उपयुक्त 
आठ कर्मो' के भी घातिया और अधघातिया ये दो भेद है । 
घातिया कर्मों के भी दो भेद है --सवंधाती और देशघाती। 
जो जीव के गुणों का पूरी तरह से घात करते है, उन्हें स्ंधाती 
झौर जो कर्म एक देश घात करते है, उन्हें देशधातो कहते है। 
शानावरण की ५ प्रकृतियोँ, दशेनावरण की < प्रकृतियों, मोहनीय 
की २८ प्रकृतियों और शअच्तराय की ५ प्रकृतियाँ इस प्रफार कुल 
४७ प्रकृतियाँ घातिया कर्मों की हैं। इनमें से २६ देशघाती 
और २१ सर्वधाती कहलाती है। घातिया कम पाप कमे 
माने गये हैं। इन क्रमों का फल सबंदा जीव के सिये 
प्रफहयाशकारी ही होतो है । इनके कारण जीव सदा उत्तेरोत्तर 
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करमबन्ध को करता ही रहता है। अधातिया कर्मों में पुएय और 
पाप दोनों ही प्रकार की प्रकृतियोँ होती है । 

जीव की ओर शआरक्ृषष्ट होनेवाले कम परमागुओं में प्रारंभ से 
क्षेकर अन्त तक मुख्य दश क्रियाएं--अवस्थाएं होतीं है। इनके 
नाम बन्ध, उत्कषेणु, अपकषण, सत्ता, उदय, ' उदीरणा संक्रमण, 
निध॑ति और निकाचना है । 

बन्ध--जीव के साथ कर्म 'परमाणुओं का 'संम्बद्ध होना 
बन्ध है ।' इसके प्रकृति, अदेश, स्थिति और अनुभाग ये चार 
मेद है। यह सब॑ से पहली अवस्था है, इसके बिना अन्य कोई 
अवस्था कर्मों में नही हो सकती है । 

इस प्रथम अचस्था में कर्म बन्ध होने के पश्चात्‌ योग और 
कषाय के कारण चार बाते होती है। प्रथम ज्ञान,' सुख श्रादि 
के घातने का स्वभाव पडता है, द्वितीय स्थिति--काल मयोदा पड़ती 
है कि कितने समय तक कम जीव के साथ रहेगा । तृतीय कर्मों 
में फेल देने की शक्ति पडती है और चतुर्थ वे नियत तादाद में 
ही जीव से सम्बद्ध रहते है। इन चारों के नाम क्रमशः प्रकृति- 
बंन्ध--रंवभाव पड़ना, स्थितिबन्ध--काल मयोदा का पड़ना, 
अनुभागबन्ध-- फलंदारन शक्ति का होना और प्रदेशबन्ध--नियत 
।रिमण में रहता है।. अनुभागवर्ध की अपेक्षा कर्मों में रे 
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विशेषताएं होती है। कुछ कम ऐसे है जिनका फल जीव में 
होता है, कुछ का फल--विपाक शरीर में होता है और कुछ का 
इन दोनों में | कुछ कर्म ऐसे भी होते है जिनका फल किसी विशेष 
जन्म में मिलता है, तथा कुछ का किसी ज्षेत्र विशेष में विपाक-- 
फल होता है। इस दृष्टि से जीव विपाकी, शरीर विपाकी, भव 
विपाकी और ज्षेत्रविषाकी ये चार भेद कर्मों के है | 


उत्कपैण--प्ररस्स से कर्मों में पड़ी स्थिति--समय मयीद। 
ओर अनुभाग --फलदान शक्ति के बढ़ने को उक्कपंण कहते है । 


जीव अपने पुरुषाथ के कारण कित्तनी ही वन्धी कम प्रकृतियों की 
स्थिति ओर फलदान शक्ति को बढा, लेता है । ५ 


अपकरण--पुरुषाथे द्वारा कर्मो' की स्थिति और फलदान 
शक्ति को घटना अपकर्षण है। यदि कोई जीव अशुभ 'कमे 
बाघ कर शुभ कम करता है तो उसके बन्धे हुईं अशुभ कर्म की 
स्थिति और फलदानशक्ति कम हो जाती है, इसी का नाम 
अपकर्षण है । जब यही जीव उत्तरोत्तर अशुम कम करता रहता 
है तो उसके बन्धे हुए अशुभ कम की स्थिति और फलदान शक्ति 
बढ जाती है। अभिप्राय यह है कि उत्कषेण। और , अपकर्षण 
इन दो क्रियाओं के द्वारा किसी भी बुरे या अच्छे कम की स्थिति 
ओर फलदान शक्ति घटायी या बढ़ायी जा सकती है | 
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कोई जीव किप्ती बुरे कर्म का बन्ध कर ले, तो वह अपने 
शुभ कर्मों द्वारा उस बुरे कम के फल और मर्यादा को घट सकता 
है। और बुरे कर्मों का वन्‍्ध कर उत्तरोत्तर कलुषित परिणाम 
करता जाय तो बुरे भावों का असर पाकर पहले बन्धे हुए बुरे 
कम की स्थिति और फलदान शक्ति और बढ़ जायगी | कर्मों 
की इन क्रियाओं के कारण किसी बह से बड़ पाप या पुएय 
कम के फल को कम या ज्यादा मात्रा में शीघ्र अथवा देरी में 
भोगा जा सकता है । 
: सत्ता--कर्म बधते ही फल नहीं देते । कुछ समय पश्चाव्‌ 
फल उत्पन्न करते है, इसीका नाम सत्ता है। जेनागम में इस 
फल मिलने के काल का नाम आबाघा काल बताया गया है । 
,इस .काल का प्रमाण कर्मों को स्थिति--समय मयोदा पर श्राभित 
है। जिस प्रकार शराब पीते ही तुरन्त नशा उत्पन्न नहीं करती 
है, किन्तु कुछ समय बाद नशा लाती है उसी प्रकार कर्म भी 
'बन्धते ही तुरन्त फल नहीं देते है, किन्तु कुद् समय पश्चात्‌ 
फल देते हैं। इस काल को सत्ता या आबाघा काल कहते है । 
उदय--विपाक या फ्न देने की अवस्था का नाम उदय 
है। इसके दो भेद है--फलोदय और प्रदेशोदय | जब्र कोई 
भी कर्म अपना फल देकर नष्ट होता है तो उतका फलोदय श्रौर 
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उदय होकर भी बिना फल दिये नष्ट होता हे, तो उसका' प्रदेशोदय 
कहलाता है । े 


उदीरणा--पुरुषाथ द्वाग नियत समय से पहले-ही कम का 
विपाक हो जाना उदीरणा है। जैसे आमों के रखवाले आमों 
को पकने के पहले ही तोड़कर पाल में रखकर जल्दी पक्का लेते 
है, उसी प्रकार तपश्चया आदि के द्वारा असमय में ही कर्मों का 
विपाक कर देना डदीरणा है। उदीरणा में पहले अपकषशण 
क्रिया द्वाथ कम की स्थिति को कम कर दिया जाता है, जिससे 
स्थिति के घट जाने पर कम नियत समय के पहले ही उदय में 
आता है | 


सेक्रमण--एक कम प्रकृति का दूसरी सजातीय कम प्रकृति 
के रूप में बदल जाना संक्रमण है। कम की मूल प्रकृतियों में 
संक्रमण नहीं होता है; शञानावरण कभी दशनावरण के रूप:समें 
नहीं बदलता और 'न दशनावरण कभी ज्ञानावरण के रूप में | 
संक्रमण कर्मों की अवान्तर प्रकृतियों में ही होता है | ' पुरुषाथ 
द्वारा, कोई भी व्यक्ति अंसाता को साता के रूप में बदल सकता 


है। आयु कम की अवान्तर पक्तियों में भी संक्रमण नहीं 
होता है । के 


+ 
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उपगच्यम--कर्म प्रकृति को उदय में आने के अयोग्य कर 
देना उपशम है। इस श्रवक्‍स्था में बद्ध कर्म सत्ता. में रहता है, 
उदित नहीं होता । 

निधाति-कर्म में ऐसी क्रिगा का होना जिससे वह उदय 
ओर संक्रमण को प्राप्त न हो सके निधति है । 

निकाचना-- कर्म में ऐसी क्रिया को होना, जिससे उसमें 
उत्कषंण, अपकर्षण, सक्रमण और उदय ये अवस्थाएँ न हो सकें, 
निकाचना है। इस अवस्था में क्रम अपनी सत्ता में रहता है 
तथा अपना फल अवश्य देता है। 


इस प्रकार कर्मों के कारण आत्मा इस शरीर में बद्ध रहता 
है यह स्वय कर्मों का कत्तोी और उनके फल का भोक्ता है । 
अन्य 'फोई ईश्वर कम फल नहीं देता है। जब इसे तत्तों के 
चिन्तन से शरीर की अपविन्नता का ज्ञान हो जाता है तो यह 
अपने स्वरूप .को समझ फर अपना हित साधन कर लेता है । 
जो शरीर के अनित्य और अशुचि स्वरूप का चिन्तन करता है, 
बह विरक्ति पाकर आत्मा की निजी परिणति को प्राप्त हो जाता 
है। वास्तव में यह शरीर हाड, मास, रुधिर, पीव, मल ओर 


मूत्र आदि निन्य पदार्थों का समुदाय है। नाता प्रकार के रोग 
व | ०-० - ७ 50 >_+ किन >से छत्र-पानी न मिले 


। विस्तृत विवेचन सहित के 
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. तो इसकी स्थिति नहीं रह सकेगी। शोत, आतप आदि की 
.. बाधा भी यह नहीं सह सकता है । मन 
इस अपविन्न शरीर को यदि समुद्र के जल से स्च्छ किया! 
जाय तो भी यह शुद्ध नहीं हो सकता है। समुठ का जल समाप्त 
हो जायगा पर इसकी गन्दगी दूर ने हो सक्रेगी। कविवर 
मूधरदास ने शरीर के स्वरूप का वशुन करते हुए बताया है-- 
मात-पिता रज वीरज सों उपजी सब सात कुृपात भरी है | 
माखिन के पर माफिक बाहर चामके बेठन बेढ धरी है ॥ 
नाहिं ती आय लगे अब ही बक वायस जाबि बचें न परी है| 
देह दज्ा याहि दाखित आत ।िनात नहीं किन बुद्धि हरी हे ॥ 
अव--यह शरीर माता के रज ओर पिता के वोये से 
मिलकर बना है, इसमें अस्थि, मास, मज्जा, भेद आदि भरे हुए 
है। मक्खियों के पंख जेसा बारीक चमडा चारों ओर से लपेटा 
हुआ है, अन्यथा बिना चमडे के मास पिए्ड को क्‍या कौचे छोड़ 
देते ! कभी के खा जाते। शरीर की इस घिनोवी दशा को 
देखकर भी मनुष्य इससे विरत नहीं होता है, पत्ता नहीं उसकी 
बुद्धि किसने हर ली है ? । 
यह शरीर ऐसा अपवित्र है कि इसके स्पश से कोई भी 
" सुगन्धित ओर पवित्र वस्तु अपविन्न हो जाती है। इस बात की 


लि रत्वाकर दातक 
ज+-+>- 0... 


प्र के लिगरे शार्ों मे एक ऊाहरण श्राता है. हि 
डदघून कर उक्त विषय कला म्यष्टीकरण के ही के 


एक दिन एक खाल धिप्य गुरु के पास दीत्ा गा, 
के लिये श्राया। गृरने उससे कहा हि है आफ ७.४ 
हे का, जब आप संसार की सदमे अपवित्र कतु ते ४ 
शिप्य गुरु के आदेश दो अटण # अगवित्र वस्तुओं * 


ु अरने मर काछ के ० 
मे चला | उसने अपने इमर का के लिये एक्र मित्र 8६, 


ली। सर्वे पथम वे दोनों झजर में जहाँ शा शी 


तिझने से, गये. पर थे कस्तुएँ भी उन्हें ऋप्तित न कं 
सरदन॑वाल उ्न्ह छ्रो खाद कर हाय 


विश्तत विवेचन सहित ८३ 


से ही दिव्य पदाथ भी अस्पृश्य हो गये है तो फिर इस शरीर से 
बड़ा अपविनत्र और निन्‍्य कोन हो सकता है ? यह मल अपवित्र 
नहीं, बल्कि अपवित्र यह शरीर है, जिसके संयोग से दिव्य पदार्थों 
की यह अवस्था हो गयी है ? 
इस प्रकार बड़ी देर तक सोच-विचार कर वह मल को छोड़कर 
गुरु के पास खाली हाथ आया और नत मध्तक हो बोल[-- 
गुरुदेव, इस संसार में इस शरीर से अपविन्र और निन्‍्ध कोई 
वस्तु नहीं। मेने अनुभव से इस बात को हृदयगम कर लिया 
है, अतः अब शुद्ध और पवित्र बनानेवाली दीक्षा दीजिये । 
गुरु ने प्रसन्न होकर कहा कि अब तुम दीक्षा के अधिकारी हो, 
: अतः में दीक्षा दे गा | 
इस उदाहरण से स्पष्ट है कि शरीर के स्वरूप चिन्तन से 
 बोधबृत्ति जाग्रत होती है, अतएव इसके वास्तविक रूप का विचार 
करना चाहिये । 
बूरं वारियोछछदियृध्बगमनंगेट्दुवियोव्िबवकदु वू- 
छूबार सल्सुद्धिगाल्ियिंदुरुढृूबवोल्कर्मंगरि नांदु से ॥ 
यूभारंदाछढुरे कमंसोयदेडेगे सुत्तित्तिपनंतल्लदा- 
नारी संसखतियारों सोक्षकने नां रत्नांकराधीश्वरा ! ॥१९। 





प्े रत्नाकर शतक 








है रल्ाकराघीश्वर ! 

कपास को पानी में डुबा देने से उस क्री ऊपर उठनेवाली शक्ति नष्ट 
हो जाती है। कपास हवा के साथ ऊपर उठने का प्रयत्न करता है पर 
होता यह है कि उस पर घूल आकर और जम जाती है। इसी भ्रकार 
योग-कपायो के कारण यह झ्ञात्मा विकृत हो कर्मरूपी घूल को ग्रहण कर 
भारी हो जाता है, जिससे शरीर प्राप्त कर नीचे की ओर दबा चला जाता 
है। भावार्थ यह है हि शुद्ध, छुद्ध ओर निष्कलंक भ्राव्मा में वेभाविक 
शक्ति के परिणमल के कारण योग-कषाय रूप प्रवृत्ति होती है, जिस 
से ठव्य कर्म ज्ञान घरणादि ओर नोकम शरीर की प्राप्ति होती है । यह 
शरीर पुन; ससार परिव्तत का कारण बन जाता है अत इस परिवर्तन 
को दूर करने के लिये सोचना चाहिये कि में कौन हूँ, कहाँ से आया हैँ 
ओर यह संसार क्‍या है ? क्‍या इस प्रकार भोक्ष की प्राप्ति नहीं हो 
सकती ? ||११॥ 

विवेचन--प्रत्येक व्यक्ति को प्रातः या सा्यंकाल एकान्त में 

बैठकर अपने सन्वन्ध में विचार करना चाहिये कि मैं कौन हूँ ? 
मेरा क्या कत्तेव्य है ? यह ससार कया है ? मुझे जन्म-मरण के 
दुःख क्‍यों उठाने पड रहे है ? इस प्रकार विचार करने से व्यक्ति 
को अपना यथार्थ रूप ज्ञात हो जाता है। वह कर्मों से उत्पन्न 
विकार और वि के वको अच्छी तरह जान लेता है । शास्त्रों में 
ससार की चार प्रकार की उपमाएँ बतायी गयी है, जिनके स्वरूप 
चिन्तन द्वारा कोई भी व्यक्ति सज्ज्ञान लाभ कर सकता है। 


विस्तृत विधैचन सहित पे 


सन फन-स्कमममलट#४-म 


पहली उपभा ससार की समुद्र के समान बतायी है। जेप्े 
समुद्र भें लहर उठती है, वेसे ही विषय वासना की लहर उत्पन्न 
होती हैं। समुद्र जैसे ऊपर से सपाट दिखलायी पडता है, पर 
कही गहरा होता है भर कहीं अपने भेंवरों में डाल देता है उसी 
प्रकार ससार भी ऊपर से सरल दिखलायी पडता है, पर नाना 
प्रकार के प्रपंचों के कारण गहरा है, ओर मोहरूपी भेँवरों में फसाने 
वाला है। इस संसार में समुद्र की बडवाग्नि के समान माया 
तथा तृष्णा की ज्वाला जला करती है,जिसमे संसारी जीव अहनिश 
कुलसते रहते है । 


ससार की दूसरी उपमा अग्नि के समान बतायी है, जैसे 
अग्नि ताप उत्पन्त करती है, आग से जलने पर जीव को बिल- 
बिलाहट होती है उसी प्रकार यह संसार भी जीव को त्रिविधि-- 
देहिक, देविक, भौतिक ताप उलन्न करता है तथा ससारिक तृष्णा 
से दुग्ध जीव कभी भी शान्ति ओर विश्राम नहीं पाता है । अग्नि 
जैसे ई धन डालने से उत्तरोत्तर प्रज्वलित होती है उसी प्रकार 
अधिकाधिक परियह बढाने से सांसारिक लालसाएँ बढती चली 
जाती है। पानी डालने से जिस प्रकार आग शान्त हो जाती है, 
उसी प्रकार सन्तोष या आत्म-चिन्तन रूपी जल से संत्तार के संताव 
पर हो जाते है । 


हुँ 
अं 0क 
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त् 
इधर कार में क्र को कह नही लिए करने है, आपा- हुए 


अ >> खत हज 


2 कि कै रु फरणां? द्रव सं है है कक हक | है के रा 
मंगल को अडदी उपमों आइश्यफ«- गाड़ी मे पटिये से दो 


को बिके 3१६ ऋ न्‍ है पा हि कक अर 
गयी 9) हठथ. गाड़ी का पल्या ना मोर हे नहीं चलता है 
शा 


इसी बेकेश थे संसार मियाय झा भर | दिया मे सलदा 
है। मियाल के काश हो गेल थी क्रमआरश थे ट्म 
पढाता है। जद इसे शाग्यस्त की बामि को जानी है तो सह 
में कमों से एुट गना है । 

शीद की मंत्र से विकि सिने बारह आायसाओं के सिन्‍्सन 
से भी हो महनी है। संसार का ययाथ लदप इन शावन;पों 
फे चिन्तन से अगातव हो जात शी झोर आत्मा की 
शिन्‍ता का परिज्ञान भी इनसे भावना मों के निन्‍तन से होता है । 


आशा 


छानावयों ने भावनाओं को माना के समान दितेपी बताया है | 
भावनाओं फे चिन्तन से शान्ति सुख की प्राप्ति होती है, आत्म- 
फस्याण फी प्रेणा मिलती है । 


प्ले 


ही जम अमल विफल कलर कील कील के हरकत मरनकी-+त- 3 -क टकली कमा 


विस्तृत विवेचन सहित 
न //भ+++ 
अनित्य भावना--शरीर, वैभव, कुटुम्ब, लक््मी, महल-मकान, 
| परिवार, मित्र, हिलेंपी सब्र विनाशीक हैं। जीव सदा अविनाशी 
है, इसका स्वमावतः इन पदाश्रों से कोई सम्बन्ध नहीं । ड्स 
. प्रकार संसार की अनित्यता का चिन्तन ऋरना, अनित्य भावना है । 
! अग्मरण भावना--जब मृत्यु आती है तो जीव को कोई नहीं 
बचा सकता है । केवल एक धर्म ही इस जाव को शरण दे सकता 


| 
. है। कविवर दोलतरामजी ने इस भावना का सुन्दर निरुषण 


फिया है-- 
सर-असर रामाधिप येपे | मय प्यों हरि काल देल ते | 
मारी मंत्र पत्र बहु होई । मरते ने वचार्ष कोई ॥ 
वियाधर, सकवत्ती, आदि सभी सृद्धु 


हू श्र अमल 
77०० ५९५२, नारद, 
पे 


रूह) किट की मुँह भें तरिगि के समान पसहाय हो जाने £ 


गगि, मई, लंत्न्‍र, अमोप 'प्रोषध तो॥ा गाना प्रद्ार हे; डिव्यो- 


हा ं औफ भर 
पनार सत्य माने पर रक्षा नहीं हर सत्ते है। उस ठगर का 
रु 


बर्यार भिन्‍्तन करना आशरश सावना है । अभिषाय यद 
कि जस्मार यह विवारना दि इस जीव से सय-सुल से कोड 
४ रा का सगंगनदाला पडल।! 





अर टकार हैं | भर फ रह ह 
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ध््क सत्साकर' शतक 


तेसार भावनां-- द्रव्य और भावकर्मों के कारण आता ने 
इस संसार में चोरासी लाख योनियों में भ्रमण किया है। ससार 
रूपी शखला से कब में छट्ेंगा। यह ,ससार मेरा नहीं, में मोक् 
स्वरूप हू। इस प्रकार चिन्तन करना ससार भावना है । 
आचाये शुमचन्द्र ने इस भावना का वन करते हुए बताया है-- 
'... खबरे शलकुठारयन्त्रदहनक्षारक्षुर व्याहतेः 
तिर्वेक्ष श्रमदुःखपावकशिखासंसारसस्मीकृतः । 
मानुप्येउप्यतुलग्रयासवन्नगेदेवेषु रायाडते: 
संसारिउत्रदुरन्तदुर्गमातिमये बम्श्रम्यते ग्रागि।निः ॥ 
अर्थ--इस दुर्गतिमय ससार में जीव निरन्तर श्रमण करते 
है। नरकों में तो ये शुली, कुल्हाडी, घानी, अमि, ज्ञार, जल, 
छूरा, कयरी आदि से पीडा को प्राप्त हुए नाना अ्रकार के दुःखों 
को भोगते है श्रौर तियश्च गति में भूख, प्यास, उष्ण आदि की 
बाधाओं को सहते हुए अग्नि की शिखा के भार से भ्मरूप खेद 
ओर दुःख पाते है। मनुष्य गति में अतुल्य खेद के वशीभूत 
होकर नाना प्रकार के दुःख भोगते है। इसी श्रकार देव गति में 
राग भाव से उद्धत होकर कष्ट सहते है । 
तात्पय यह है क्रि संसार का कारण अज्ञान है। भजन 
भांध॑ से परद्रव्यों मे मोह तथा राग-द्वेष की प्रवृत्ति होती है, इससे 


विवेचन विस्तृत सहित प्र 





कम बन्ध होता है ओर कम बन्ध का फल चारों गतियों में श्रमण 
करना है। इस प्रकार अज्ञान भाव जन्य संसार का स्वरूप बार- 
बार विचारना संसार भावना है । 


एकल भावना----यह मेरा आत्मा अ्रकेला है, यह अकेला 
आया है, अकेला ही जायेगा ओर किये कर्मो' का फल अकेला 
ही भोगेगा । इसके सुख, दुःख को बाटने वाला कोई नहीं है । 
कहा भी है-- 
एक; शाश्र भवाति विदुच; स््रभुखाम्भोीज भन्नेः 
एकः शार्अ ।विबाति कालिक छिधमान; कुपाणि: 
एक; क्रोष/यनलकलित: कर्म बध्नाति विद्वानू 


8. 


एकः सवावरणविगमे ज्ञानराज्य भुनाकति | 


अर्थ---यह आत्मा आप अकेला ही देवागना के मुखरूपी 
कमल की सुगन्धि लेने वाले अमर के समान रुदग का देव होता है 
ओर अकेला आप ही तलवार, छुरी आदि से छिल्न भिन्न किया 
'हुआ नरक सम्बन्धी रुधिर को पीता है तथा अकेला ही क्रोधादि 
कषाय रहित होकर कर्मो को बाधता है और अकेला ही ज्ञानी, 
विद्वान, पंडित होकर समस्त कमे रूप आवरण के अभाव होने पर 
ज्ञानरूपी राज्य को भोगता है | 


[ 
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कमेजन्य संसार की अनेक अ्रवस्थाश्रों को यह आत्मा अ्रकेला 
ही भोगता है, इसका दूसरा कोई साथी नहीं; इस प्रकार बार-बार 
सोचना एकत्व भावना है | 

अन्यवभावना---यह आत्मा परपदार्थों को अपना मान कर 
ससार में श्रमण करता है जब उन्हें अपने से मिन्‍न समझ अपने 
चेतन्य भाव में लीन हो जाता है तो इसे मुक्ति मिल जाती है । 
अभिप्राय यह है कि इस लोक में समस्त द्रब्य अपनी अपनी सत्ता 
को लिये भिन्‍न मिन्‍न है। कोई किसी में मिलता नहीं है किन्तु 
परस्पर में निमित्त नेमित्तिक भाव से कुछ कार्य होता है, उसके श्रम 
से यह जीव परपदार्थों में अहभाव झोर ममतल्र करता है। जब 
इस जीव को अपने स्वरूप के प्रथकृत्व का प्रतिभास हो जाता है 
तो अहकार भाव निकल जाता है। अतः बार बार समस्त द्वच्यों 
से अपने की भिन्‍न भिन्‍न चिन्तवन करना अन्यत्व भावना है । 

अशुति भावना---यह शरीर अपविन्र हे, मल-मृत्र की 
खान है, रोगों का घर है, वृद्धावस्था जन्य कष्ट भी इसे होता है, 
मै इससे भिन्‍न हैँ, इस मकार चिन्तवन करना अशुचि भावना है। 
श्रत्मा निर्मेल है यह सववेदा कममल से रहित है, परन्तु अशुद्ध 
अवस्था के कारण कर्मों के निमित्त से शरीर का सम्बन्ध होता है। 
यह शरीर पपविन्नता का घर है, इस प्रकार वार बार सोचता 
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अ्रशुच्ि भावना है। 


आखस्व भाषना---गग, द्वेप, अज्ञान, मिथ्याल आदि 

आल के कारण है। यद्यपि शुद्ध निश्वय नय की अ्रपेत्षा 
पत्म आजब रहित केवल ज्ञान स्वरूप हे, तो भी अनादि कर्म 
के सम्बन्ध से मिथ्यात्वादि परिणाम स्वरूप परिणत होता है, इसी 
परिणति के कारण कर्मो' का आखव होता है। जब जीव कर्मों 
का आलव कर भी ध्यानस्थ हो अपने को सब भावों से रहित 
विचारता है तो आमव भाव से रहित हो जाता हैं। आचाये 
शुभचन्द्र ने आज्रव भावना का वशन करते हुए बताया है।-- 

कपायाः क्रोघाधा। रमरसहचरा। पत्चविषया: 

प्रयादा मिथ्यात्त॑ पचनमनसी फाय शति च॑ ॥ 

दुरनपे दुष्याने विरतिविरहश्वेत्ि ननियतम | 

सपन्त्ये पुंता दुरिति पटल जन्मभ्यदम्‌ ॥| 


अम----प्रथम तो मिथ्यात्वरूप परिणाम, दूसरे क्रोधादि 
कृपाय, तीसरे दाम के सद़चारी परश्नेद्रिय के विषय चौथे प्रमाद 
विकया, पोचवे मन-ब्चन-कायरूप छठे ब्रत रहित अविरति 
स्य परिशाम शोर सातव आंत, रीह्रध्यात थे सब परिणाम नियम 
हे एप रूपए आसव को करनेवाले है। यह प्रपत्र अ्रत्यम्त 
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धर्म भावना---धर्मोपदेश ही कल्याणकारी है, इसका मिलना 
कठिन है, ऐसा विचारना धर्म भावना है अथवा आत्मधर्म का 
चिन्तन करना धर्म भावना है । 

तनुवे स्फाटिक पात्रेयिद्रियद मोत्तं ताने सद्र्ति जी- 

वनवे ज्योतियद्क पज्जछिछुया सुज्ञानमे रस्मियि ॥ 

तिनितु कूडिदोडेनो रस्मियोदविगे देव | निन्नेन्न चि- 

तनेगठनोडे घृतंबीलेण्णे बोलला | रत्नाकराधीश्वरा ; ॥१९॥ 
है रल्ाकराधीरवर ! 

इस शरीर की डपमा दीपक से दी जा सकतो है। इन्द्रियों इस 
दीपक की बत्ती हैं और सम्यग्द्शन इस दीपक की लो । इस दीपक 
का प्रयोजन क्या प्रकाश करना--भेद-विज्ञान की दृष्टि प्राप्त करना नहीं 
है? क्या इस प्रकार का मेरा चिन्तन द्वीपक के स्नेह (तेल या घी) के 
समान नही है ? ॥१२॥ 


/ 0७७५ 


विवेचन----तत्त्व चिन्तन द्वारा भेदविज्ञान की दृष्टि उपलब्ध 
होती है। इस दृष्टि की प्राप्ति का प्रधान कारण रलत्रय है, यही 
रलत्रय--सम्यगदशन, सम्फाज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र वास्तविक 
धर्म है। वस्तुतः पुण्य-पाप को घमे, अधरम नहीं कहा जा सकता 
है। मोह के मन्द होने से जीव जिनपूजन, गुरुभक्ति, एवं 
स्वाध्याय आदि में प्रवृत्त होता है, इससे पुण्यालव होता हे; पर 
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ये वास्तविक धर्म नहीं हैं। क्योंकि सभी प्रकार का रा धर्म 
है; चाहे शुभ राग हो या अशुभ राग कर्मबन्ध ही करेगा । तथा 
राग परणति भी हेय है । 
प्रसम्बन्ध ओर च्षणिकर पुए्य-पाप के भाव से रहित अक्षय 
सुख के भाणडार आत्मा की प्रतीति करना ही धर्म है। ध्मोत्मा 
या ज्ञानी जीव को पराश्रय रहित » पने स्वाधीन स्वभाव की पहले 
प्रतीति करनी होती है, पश्चात्‌ जैसा स्वभाव है उस रूप होने के 
लिये अपने स्वभाव में देखना होता है। यदि कोई शुभाशुभ भाव 
आजाय तो उसे अपना अधमे समझ लोडना चाहिये । परवस्तु 
और देहादि की क्रियाएँ सब पररूप है, ये आत्मरूप नहीं हो 
सकती। पुण्य-पाप का अनुभव दु'ख है, आकुलता है, जणिक 
विकार है। आत्मा का धर्म सबंदा अविकारी है, धर्मरूप होने 
के लिये आत्मा को पर को आवश्यकता नहीं। पर से भिन्न 
गपने स्वभाव की श्रद्धा न होने से घमोत्मा स्वय ही ज्ञानडय में 
परिणत होता है, उसे कोई भी संयोग अधर्मात्मा या अज्ञानी नहीं 
बना सकता है । ढ 
जैसे पुदूगल की स्वरूप अवस्था का सता कीचड श्रादि 
पर पदार्थों के सयोग होने पर भी मलिन नहीं होता, उसी भरकर 
' आत्मा का धर्म ज्ञान, बल, दशन आर सुखरूप है, ज्णिक राग 
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इसका धम कभी नहीं हो मकता। जब जीव अपने को सुखी 
ओर स्वाघीन समझ लेता है ओर पर में सुख की मान्यता को 
त्याग देता है तो उसकी घमरूप परणति हो जाती है। जीव 
जब पापभाव को छोडकर पुण्यभाव करता है तो रागरूए परिणति 
ही होती है, जिससे कमंबन्ध के सिवा और कुछ नहीं होता । 
भले ही पुएयोठ्य से दव, चक्रवर्ती हो जाय, किन्तु स्वस्वभाव से 
च्युत होने के कारण अधमोत्मा ही माना जायगा । 

जबतक जीव अपने को पराश्रय ओर विकारी मानता है 
तबतक उसकी दृष्टि पुएय-पाप की शोर रहती है, पर जब त्रिकाल 
असंग स्वभाव की प्रतीति करता है तो विकार का ज्ञय हो जाता 
है और ज्ञामानन्द स्वरूप आत्मा आभासित होने लगता है। पर 
द्वव्यों से राग करना, उनके साथ अपना संयोग मानना दुःखरूप 
है और दुःख कभी भी आत्मा का धर्म नहीं हो सकता है । 

यह मी सत्य है कि आत्मा को किसी बाह्य सयोग से खुख 
नहीं मिल सकता है। यदि इसका झुख परवस्तु जन्य माना 
जायगा तो सुख संयोगी वस्तु हो जायगा, पर यह तो आत्मा का 
स्वभाव है, किसीके संयोग से उत्पन्न नहीं होता। पर पदार्थों 
के सयोग से सुख की निष्पत्ति आत्मा में मानी जाय तो नाना 
प्रकार की, बाधाएँ आयेगी। एक वस्तु जो एक समय में सुख- 
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कारक है, वही वस्तु दूसरे समय में दु“खोत्पादऊ पे हो जाती 
है १ पर संयोग से उल्नन्न खुखाभाम दुःखरूप ही है। खाने, 
पीने, सोने, गप्प करने, सेर करने, मिनेमा टेखने, नाच-गाना 
देखने एवं स्त्री-सहवास आदि से जो खुखोत्पत्ति मानी जाती है, बह 
वस्तुतः दुःख है। जेसे श॒गत्री नशे के आरण कुत्ते के मूत्र को 
भी शरबत समझता है, उसी प्रकार मोही जीव अ्रमवश दुख को 
सुख मानता है। प्रवचनसार में कुस्दकुन्दाचाये ने कहा है-- 

सपर वाधाताहेदं विच्छिण्ण बंधक्रारणं ।विश्तम | 

जडदिएाहे लद्धं ते सोकख दुकसमेव तथा ॥ 

अर्थ--जो इद्द्रियों से होनेवाला सुख हे, वह पराधीन है, 
नाधा सहित है, नाश होनेवाला है, पापव्रन्ध का कारण है तथा 
चंचल है, इसलिये दु'खरूप हे । 

आत्मिक सुख अक्षय, अनुपम, स्वाधीन, जरा-राग-मरण श्रादि 
से रहित होता डै। इसकी प्राप्ति किसी अन्य वस्तु के संयोग 
से नहीं होती है। यह तो त्रिकाल में ज्ञानानन्दरूप पूर्ण सामथ्यंवान्‌ 
है। श्रज्ञानता के कारण जीव की दृष्टि जबतक सयोग पर है, 
दुःख को सुख समभता है; किन्तु जिस क्षण पराश्रित विकारभाव हट 
जाता है, सुखी हो जाता है । यह सुख कहीं बाहर से नहीं आता, 
बल्कि उसके स्वरूप स्थित सुख का अक्षय भगण्डार खुल जाता है | 
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जीव का सबसे बड़ा अपराध है आत्मा से भिन्न सुख को 
मानना, इस अपराध का दर्ड है ससाररूपी जेन 4 जीव में 
जब यह श्रद्धा उत्तन्न हो जाती है कि 'मेरा खुख मुझ में है; ज्ञान, 
दशन, चारित्र भी मुझ में ही है, मेरा स्वरूप स्वदा निर्मल हे, 
तो वह सम्यम्दष्टि माना जाता है। पर से मिन्‍न अपने स्वतस्त्ररूप 
को जानलेने पर जीव सम्यस्ज्ञानी और पर से भिन्न स्वरूप में रमगा 
करने पर सम्यक चारित्रवान्‌ कहा जाता है। अतएव आध्यात्मिक 
शा््रों के अनुसार रचतन्त्र स्वरूप का निश्चय, उसका ज्ञान, उसमें 
लीन होना ओर उससे विरुद्ध इच्छा का त्यागना ये चार आत्म- 
प्राप्ति की आराधनाएँ है और निर्दोष ज्ञानस्वरूप में लीन होना 
आत्मा का व्यापार है । 


तातपये यह है कि आत्मा सामान्य, विशेषश्वरूप है, अनादि, 
अनन्तज्ञान स्वरूप है। इस सामान्य की समय-समय पर जो 
पयोगें होती है, वे विशेष है। सामान्य श्रौव्य रहकर विशेषरूप, 
में परिणमत करता है। यदि पुरुषार्थी जीव विशेष पर्याय 
में अपने संवरूप को रुचि करे तो विशेष शुद्ध और विपरीत 
रुचि करे कि जो रागादि, दे।षादि है, वह में हूँ! तो विशेष अशुद्ध 
होता है। मेदविज्ञानी जोब क्रमबद्ध होनेवाली पयीयों में राग 
नहीं करता, अपने स्वरूप की रुचि करता है । सभी द्रब्यों की 


6८ रत्नाकर शतक 








ीक.3395०७०७ 


अवस्थाएँ क्रमानुसार होती है, जीव उन्हें ज्ञानता है पर करता कुध 
नहीं है। जब जीव को अपने स्वरूप का पूर्ण निश्चय हो जाता 
है, अपने ज्ञाता-द्रष्टा स्वभाव को जान लेता हे तो अपनी ओर 
कुक जाता हे । निमित्त या सहकारी कारण इस श्रात्मा को 
अपने विक्रास के लिये निरन्तर मिलते रहते है। अत'* भेद- 
विज्ञान की ओर अवश्य प्रवृत्त होना चाहिये । 


तलुवें ताम्र निवासमों मठ्ठल वेट,टोछतोडि बीड॑ वरु- 
व्यमनमोल्दिप बोलिंदो नाक्ेयो तोडक नाकिरो ईगढ्ा ॥ 
घन दोड्डेंबबोलोड्डियोड्डक्िवमेय्योछुमोसा वेकिद्प । 
नेनेदिजीवने मेलेनेंद्रुपिदे | र॒त्नाकराधीश्वरा | ॥१३१॥ 
है रल्ाकराधीश्वर | 
यह शरीर क्या तास्परे के द्वारा निर्मित घर है ? बाल के पहाड़ पर 
मकान बनाकर यदि कोई मनुप्य उस मकान से समता करे तो उसका 
मह पागलपन होगा। इसी प्रकार नाश होनेवाले बादलों के समान इस 
क्षणभगुर शरीर पर मोहग्रस्त जीव क्‍यों प्रेम करता है ? मोह को धोड 
कर जीव आत्म तत्व का चिन्तन करे, हे प्रभो | आपने ऐसा समम्काप्रा ॥१ ३॥| 
विवेचन---इस संसारी पाणी ने अपने स्वभाव को मूलकर 


पर पदार्थों को अपना समझे लिया है, इससे यह ख््री, पुत्र, धत, 
दौलत और शरीर से प्रेम करता है, उन्हें अ्रपना समभता है । 
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जब मोह का पदों दूर हो जाता है, स्वरूप का प्रतिभास होने 
लगता है तो शरीर पर से आम्था इसकी उठ जाती दै। मोह 
के कारण ही सारे पदार्थों में ममत्व बुद्धि दिखलायी पडती है । 
जैन दर्शन में वस्तु विचार के दो प्रकार बताये गये है-- 
प्रमाणात्मक और नयात्मक !' नयात्मक विचार के भी द्रव्यार्थिक 
और पर्यायार्थिक्र ये दो भेद है। पदाथ के सामान्य और 
विशेष इन दोनों अशों को या अविरोध रूप से रहनेवाले 
अनेक धर्मयुक्त पदाथ के समग्ररूप से जानना प्रमाण ज्ञान है। 
यह वही है, ऐसी प्रतीति सामान्य और प्रतिक्षण में परिवर्तित 
होनेवाली पयोयों की प्रतीति विशेष कहलाती दै। सामान्य धौव्य 
रूप में सवंदा रहता है और विशेष पयोय रूप में दिखलायी 


पड़ता है। प्रमाणात्मक ज्ञान दोनों अ्रशों को युगप्त्‌ अहण 
करता है । 


नय ज्ञान एक-एक अश की प्रथकूप्थक अभ्रहण करता है । 
पयोयों की गौणु कर द्रव्य की मुख्यता से द्रव्य का कथन किया 
जाना द्वव्यार्थिक नय है। यह नय एक है, क्योंकि इसमें भेद 
प्रमेठ नहीं है। अशों का नाम पयोय है, उन अंछशों में जो 
प्रमेदित अंश है, वह अंश जिस नय का विषय है, वह पर्याया- 
थिंक्र नय कहलाता है। पयोयार्थिक्र नय को ही व्यवहार नय 





१०० रत्नाकर शतक 


कहते है। व्यवहार नय का स्वरूप व्यवहरण व्यवहार: वस्तु 
में मेद कर कथन करना बताया है। यह गुण, गुणी का भेद 
कर वस्तु का निरूपण करता है, इसलिये इसे अपरमाथ्थ कहा है । 

व्यवहार नय के दो भेद है--सदूभूत व्यवहार नय और 
असदूमूत व्यवहार नय। क्रिसी द्रव्य के गुण उसी द्रव्य में 
विवक्तित कर कथन करने का नाम सदूभूत व्यवहार नय है। 
इस नय के कथन में इतना अ्रयथाथ्थपना है कि यह 'अखड 
वस्तु में गुण-गुणी का भेद करता है। एक द्रव्य के गुणों का 
बलपूवक दूसरे द्रव्य में आरोपण किये जाने को असदूभूत व्यवहार 
नय कहते है। इस नय की अपेक्षा से क्रोधादि भावों को जीव 
के भाव कहा जायगा। शुद्ध द्रव्य की अपेक्षा से क्रोधादि जीव 
के गुण नहीं है, ये कर्मों के सम्पन्ध से आत्मा के विक्ृत परिणाम 
हैं। इन दोनों नयों के अनुपचरित और उपचरित के दो भेद 
हैं। पदार्थ के भीतर की शक्ति को विशेष की अपेन्ता से रहित 
सामान्य दृष्टि से निरूपण किये जाने की अनुपचरित सदूभूत 
व्यवहार नय कहा जाता है । अविरुद्धता पूवंक किसी हेतु से 
उस वस्तु का उसीमें परक्री अ्रपेज्ञा से जहाँ उपचार किया जाता 
है, उपचरित सदूभूत व्यवहार नय होता है । 

अजुद्धिपूवेक होनेवाले क्रोधादि भावों में जीव के भावों की 
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विवक्षा करना, असदूभूत अनुप॑चरित व्यवड्ार नय है। औदणिक 
क्रोधादि भाव जब बुद्धिपूवक हों, उन्हें जीव॑ के कहना उपचरित 
सदूभूत व्यवहार नय है। उदाहरण --कोई पुरुष क्रोध या लोभ 
करता हुआ, यह समझ जाय कि मै क्रोध या लोभ कर रहा हूँ, 
उस समय कहना कि- यह क्रोधी या लोभी है |, 

व्यवहार का निषेघ करना निश्चय-नय का विषय है। निश्चय 
नय वस्तु के वास्तविक, स्वरूप पर- प्रकाश डालता है। जेसे 
व्यवहार नय जीव को ज्ञानवान्‌ कहेगा तो निश्चय नय उसका 
निषेध करेगा--जीव ऐसा नहीं है, क्योकि जीव अनन्तगुणों का 
अखड पिणड है, इसलिये थे अनन्तगुण अभिन्न प्रदेशी है। 
अभिन्नता में गुण-गुणी का भेद करना हो मिथ्या है, अतः निश्चय 
नय उसका निषेध करेगा । यदि वह क्षिसी विषय का विवेचन 
करेगा'तो उसका विषय भी मिथ्या हो जायगा। द्रव्याथिक नय 
का ही दूसरा नाम निश्चय नय है। निश्चय नय निपेष के द्वारा 
ही वस्तु के श्रवक्तव्य स्वरूप का प्रतिपादन करता है | 

जीव का इस शरीर के साथ सम्बन्ध व्यवहार नय की दृष्टि 
से है, इसी नय की अपेक्षा देव-पूजा, गुरुभक्ति, स्वाध्याय, दान 
आदि घममं है। एकान्तरूप से न केवल व्यवहार नय ग्राह्न है 
ओर न निश्चय नय ही। शआचाय ने उपयुक्त पद्व में क्षुण 
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विध्वसी शरीर के साथ जीव सम्बन्ध का संकेत करते हुए निश्चय 
नय की दृष्टि द्वारा अपने स्वरूप-चिन्तन का प्रतिपादन किया है। 
व्यवहार नय की अपेक्षा से मोह आत्मा का विक्वंत स्वरूप है, निश्चय 
की अपेक्ता यह आत्मा का स्वरूप नहीं। अतः व्य वहारी जीव 
मोह के प्रबल उदय से शरीर को अपना समझ लेता है, किन्तु 
कुछ समय पश्चात्‌ उसके इस समसझने की निस्सारता उसे मालूम 
हो जाती है। जैसे बालू की दीवाल बन नहीं सकती या बनाते 
ही तुरत गिर जाती है, अथवा सुन्दर रग बिरंगे मेघ पटल ऋण 
भर के लिये अपना मन मोहक रूप दिखलाते हैं, पर तुरन्त 
विलीन हो जाते है, इसी प्रकार यह शरीर भी शीघ्र नष्ट होनेवाला 
है, इससे मोह कर पर भावों की अपना समझना, बड़ी अज्ञता है। 
मिश्चय नय द्वारा व्यवहार को त्या ज्य समझकर जो आत्मा 

के स्वरूप का मनन करता है तथा इतर द्रव्यों। और पदार्थों के 
बरूप को समझकर उनसे इसे अलिप्त मानता है, इसे अपने ज्ञान 
दर्शन, सुख, वौये, आदियुरणों से युक्तअखण्ड समकक है, अनुभव 
करता है वह इस शरीर में रहते हुए भी रागादि परिणामों को 
छोड़ देता है, अपने आत्मा में स्थिर निवी ण को प्राप्त कर लेता है 
क्रोध, मान, माया लोभ, थ्रांदि विकार व्यवहार नर के विषय हैं, 
अत' इनका आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं। मोह इन सब विकारों में 
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प्रचल है, इसीके कारण अन्य विकारों की उत्पत्ति होतो हे तथा 
अविवेक्ी व्यवहारी अपने को इन विकारों से युक्त समझते है । 

नय और प्रमाण के द्वारा पदार्थों के स्वरूपों को अवगत कर 
आत्म-द्रव्य की सत्ता सबसे भिन्न, स्वतन्त्र रूपमें समझनो चाहिये। 
व्यवहार और निश्चय दोनों प्रकार के कर्म आरम्मिक साधक के 
लिये करणोय है, तभी वह शरीर के मोह से निवृत्त हो सकता है | 

उंबूट सिगिलागे येरुव हय॑ वेच्चल्फे नीमूगिनो- 

लतुबल्पोगुते मुग्गिय' मरणमक्कु जीवको देहवे || 

ष्टं वाक्लदष्टठु लाभबी किडुब मेय्यं कोट्टु नित्यत्ववा- 

दिव॑ धमदे कोंववं चदुरने | रत्वाकराधीश्वरा ॥१७॥ 
है रक्षक राघोश्यर | 

भोजन अधिक करने से, घोड़े पर बैठकर चत्षते समय ठोकर लगने 
से, नाक में पानी जाने से, जाते समय झोकर ज्ञगने से यह जीव अ्रकात 
झुत्यु को प्राप्त दोता है। अतः जीवात्मा ऐसे अनिश्चित शरीर से 
जितना काम लेगा उतनाही अच्छा समझा जायगा, अर्थात्‌ जो व्यक्ति 
इस नाशवान शरीर को देखकर शाश्वत स्राव को प्राप्त होता है च्रह्दी चतुर 
है क्योंकि पद पद पर इस शरीर के लिए झूत्यु का भय है। अत. इस 
ध्षणभंगुर शरीर को प्राप्त कर प्रत्येक व्यक्ति को आत्मकब्याण की और 
प्रदृत होना चाहिये || १४ ॥ 

विवेचन--मनुष्य गति में अकाल मरण बताया गया है| देव, 

नारकी ओर भोगभूमि के जीवों का अकाल मरण नही होता है, 
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आयु पूर्ण होने पर ही आत्मा शरीर से , प्रथक्‌ होता है। मनुष्य 
आर तियश्च गति में अकाल मरण होता हे, जिससे बाह्य निमित्त 
मिलने पर कभी भी इस शरीर से आत्मा प्थक हो सकता है। 
शरीर प्राप्ति का मुख्य ध्येय आत्मोत्यान करना है। जो व्यक्ति 
इस मनुष्य शरीर को प्राप्त कर अपना स्वरूप पहचान लेते है, 
अपनी आत्मा का विकास करते है, वस्तुतः वे ही इस शरीर को 
साथक करते हैँ | इस क्षण-मगुर, अकाल मृत्यु से ग्रम्त शगैर 
का कुछ भी विश्वास नहीं, कि कब्र यह नप्ट हो जायगा अतः 
प्रत्येक व्यक्ति को सग्दा श्रात्मकल्याण की ओर सजग रहना 
चाहिये। जो प्रवृत्ति मार्ग में रत रहने वाले है, उन्हें भी निष्काम 
भाव से कर्म करने चाहिये, सबंदा अपनी योग प्रवृत्ति--मन, वचन 
और काय की प्रवृत्ति को शुद्ध अथवा शुभ रूप में रखने का 
प्रयतत करना चाहिये। कविवर बनारसी दास ने अपने बनारसी- 
बिलास नामक अन्थ में ससारी जीव को चेतावनी देते हुए 
कहा हैः-- 
जामें सदा उतपात रोगन सों छीजे यात्र, 
कछू न उपाय छिच-छिन आयु खपनों । 
कीजे वह पाप औ नरक दुःख चिन्ता व्याप, 
हु आपदा कालाप में बिलाप ताप तपनों ॥ 
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जामें परिगह को विपाद 'मिथ्या। वकबाद, 
बिपेभोग सुखकोी सवाद जैसे सपनों | 
ऐसो हे जगतवास जेैसो चपला पिलास, 


तामें तूं मगन भ्रयो त्याग धर्म अपनी | 


अर्थ--इस शरीर में सवंदा रोग लगे रहते है, यह दुबेल, कम- 
जोर और क्षीण होता रहता है। क्षण-चक्षण में आयु घटती रहती 
है, आय के इस क्षीणपने को कोई नहीं रोक सकता है। नाना 
प्रद्वार के पाप भी मनुष्य इस शरीर में करता है, जिससे नरक 
की चिन्ता भी इसे सदा बनो रहती है। विपत्ति के आने प 
नाना प्रकार से संताप करता है, दुःख करना है, शोक 
करता हैं और अयने किये का पश्चाताप करता है। परिग्रड 
घन-धाल्‍य वस्त्र, आभूषणु, महल, आदि के संग्रह के लिये रात- 
दिन श्रम करता है; ज्णिक विपय भोगों को भोगता हे, इनके ने 
मिलने पर कष्ट और वेचेनी का अनुभव करता है । यह मनुष्य सव 
चणिक है, जैन आकाश में बिजली चमकती है, और क्षणभर 
में विचीन हो जातो है उमी प्रकार यह मनुष्य भव सी क्षशभर 
में नाश होने चाला है । यह जीव अपने स्वरूप को भूलकर इन 
विपयों में लीन हो गया है । अत' विषय-कपाय का स्थाग कर इस 
मनुष्य जीवन का उपयोग आत्म कल्याण के लिये करना चाहिये | 
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ससार की अवस्था यह है कि मनुष्य मोह के कारण श्रपनी 
इस पयोगय को यों ही बरवाद कर देता है। प्रतिदिन सवेरा होता 
है और शाम होती है, इस प्रकार नित्य श्रायु क्षीण होती जा 
रही है | दिन रात तेजी से ब्यतीत होते चले जा रहे है, जो सुखी 
है, जिनकी आजीविका अच्छी तरह चल रही है जिनका पुर्योदय 
से घर भरा पूरा है, उन्हें कुछ भी मालुम नही होता। ये हसते- 
खेलते, मनोरजव पूर्वक अपनी आय को व्यतीत कर देते है। 
प्रतिदिन आंखों से देखते है कि कन्न अ्रमुक व्यक्ति चत बसा, 
आज अप्तक | जिसने जवानी में ऐश आगम किया था, हाथी- 
घोड़ों की सवारी की थी, जिसके सौन्दर्य की सब्र प्रशसा करते 
थे, जिसकी आज्ञा में नौकर-चाकर सदा तल्तर रहते थे, अब 
वह बूढ़ा हो गया है, उसके गाल पिचक गये हैं, सोदय नष्ट हो 
गया है, अनेक रोग उसे घेरे हुए है। अब नौकर-चाकरों की 
तो बातही क्या घर के कुट्ुम्ब्री भी उसको परवाह नहीं करते है, 
सोचते है कि यह बुढ़ा कब घर खाली करे, जिससे हमें 
छुटकारा मिले | 
प्रत्येक ब्यक्ति आँखों से देखता है कि फना व्यक्ति जो घनी 
था, करोड़पति था जिसका वैभव सवश्रेष्ठ था, जिसके घर में सोने- 


+चफक 
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दरिद्र हो गया है । जिसकी प्रतिष्ठा समाज में थी, जिसका समाज 
सच प्रकार से आदर करता था, जिसके बिना पचायत का काम 
नही' होता था, अग्र वही धन न रहने से सब की दृष्टि में 
गिर गया है, जो पहले उसके पीछे रहते थे, वे हो अब उससे 
घृणा करते है, उसकी कटु आलोचना करते है और उसे सबसे 
ख्रमागा समभते है । 

इस प्रकार नित्य जीवन, मरण, दरिद्रता, वृद्धावस्था, अपमान, 
घृगा, स्वार्थ, अहंकार आदि की लीला को देखकर भी मनुष्य को 
विरक्ति नही होती, इप्से बड़ा और क्या आश्यय हो सकता दे 

दूसरे को बूढ़ा हम देखते है, पर अपने सदा यवा बने रहने 
की अभिलापा करते है, दूसरों को मरते देखते हैं, पर अपने सदा 
जीविन रहने की भावना करते हैं, दूमरों को आजीविका से च्युत 
होते देखते हैं, पर अपने सदा आजीविम्ा प्राप्त होते रहने की 
अभिलाषा करते हैं । यह हमारी कितनी बड़ी भूल है। यदि 
प्रस्येक व्यक्ति इस सून को समझ जाय तो फिर उसे कल्याण 
करते देगी न हो। 

कितने आश्चये की बात है कि दूसरों पर विपत्ति आयी हू: 
देखकर भी हम अपने को सदा सुखी रहने की बात सोचते है | 
मोह मदिर। के कारण प्रत्येक जीव मतवाला हो रहा है, अपने को 
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भूले हुए है जिसे औरों को वूढे होते हुए देख तथा मरते हुए 
देख कर भी बोध प्राप्त नहीं करता हैं। खाना, पीना, आनन्द 
करना, मिथ्या आशाएं बाँध कर अपने को पंतुष्ट करना, अपने 
वास्तविक कत्तेव्य के सम्बन्ध में कुछ नहीं सोचना; क्रितनी मयकर 
भूल है । प्रत्येक व्यक्ति को वेराग्य प्राप्त करने के लिये 'ससार और 
शरीरः इनढोनों का यथार्थ चिन्तन करना चाहिये । 
पुलुवीडोछ॒पलवबु पगल्परदनिदो दायम पेत्ु वा- 
छनेलेयुककोंदेडेगेयूदुला नेलेयवर्नोवते पांछमेय्योछि- | 
ढोलविं पुस्यमणीमन गछसिकोंडा देवलोकक पो-। 
गलोड नोवरवंगो नोव तवगो | रत्नाकराधीश्वरा ॥१५॥ 


है रतफराधीश्वर ! 
एफ व्यक्ति एक छोटा सा मकान किराये पर लेता है| उस मकान 


में रह कर नाना प्रकार की सपत्ति का अर्जन करता है। कालान्तर में 
घनी हो कर जब वह व्यक्ति किसी बडे मकान में चक्षा जाता है तब 
पटले मकान का मालिऊ किराया नहीं मिलने के कारण घरप्रमन्न हो जाता 
है। इसी प्रकार जब जीय इस शरीर को छोड़कर अन्य दिव्य शरीर को 
प्राप्त करता है तब पहले शरीर से समवन्‍ध रखने वाले संबंधी शपने 
स्वार्थ को खतरे में जान कर छुःसी होते हैं। ॥१४॥ 


विवेचन-- कामाण शरीर के कारण इस जीव को चौरामी 
लाख योनियों में श्रमण करना पडता है। आगम में इसे पत्त- 


विस्तृत विवेचन सहित १०७ 





परिवर्तन के नाम से कहा गया है। पंच परिवतन का ही नाम 
ससार है। द्रव्य, क्षेत्र काल, भव और भाव ये पॉच परिवतेन 
के भेद हैं | द्रव्य परिवतेन के नोकम द्रव्यपरिवतेव और कमेद्र्य 
परिवतन ये दो भेद हैं । 

नोकम द्रव्यपरिवर्तन-- किसी जीव ने एक समय में तीन 
शरीर--ओऔदारिक, वेक्रियिक ओर आहारक तथा छ' पयोप्तियों -- 
आहार, शरीर, इन्द्रिय, स्वासोच्छावास, भाषा और मन के योग्य 
स्विग्प, वर्ण, रस, गन्ध थ्रादि गुणों से युक्त पुदूगल परमाणुओं को 
तीव्र, मन्द या मध्यम भावों से बहण क्रिया और दूसरे समय में 
लोडा । पश्चात्‌ अनन्त बार अग्रहीत, अहीत और मिश्र परमाणुओं 
को ग्रह करता गया भौर छोड़ता गया । अनन्तर वही जीब उन्हीं 
स्निग्म आदि गणों से युक्त उन्हीं तीत्र आदि भावों से उन्हीं 
पुदंगल परमाणुओं को ओऔदारिक, वेक्यिक ओर आहारक इन तीन 
शरीर और छः पर्यात्ति रूप से महणु करता है तब नोकम द्रव्य- 
परिवतन होता है । 


एक जीव ने एक समय में आठ कम रूप से ऊ्ित्ती प्रकार 
के पुदृूगल परमागुओं को ग्रहण क्रिया और एक समय अ्रधिन्‍् 
अवधि प्रमाण काल के बाद उनको निजंग करदी । नोकम द्रव्य 
परिवतेन के समान फिर वही जीव उन्हीं परमाणुओं को उन्हीं 
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कम रूप से ग्रहण करे । इस प्रकार समस्त परमाणुओं को जब क्रमशः 
कर्मरूप से अहण कर चुकता है तब एक कम द्रव्य परिवतेन होता 
है। नोकम द्रव्य परिवर्तन और कर्मद्रव्य परिवर्तन के समूह को 
द्रव्य परिवतन कहते है। 

सत्मम निगोदिया अपयोप्तक स्व जघन्य अवगाहना वाला 
जीव लोक के आठ मध्य प्रदेशों को अपने शरीर के मध्य में 
कर के उत्पन्न हुआ और मरा। पश्चात्‌ उसी अवगाहना से 
अज्वुल के अ्रसंख्यातव भाग प्रमाण आकाश में जितने प्रदेश हैं, 
उतनी बार वहीं उत्तन्न हुआ । पुनः अपनी अवगाहना में एक क्षेत्र 
बढा कर सवे लोक को अपना जन्म क्षेत्र बनाने में जितना समय 
लगता है, उतने काल का नाम ज्षेत्र परिवतन है । 

फोई जीव उत्सपंणी काल के प्रथम समय में उत्बन्न हो, 
पुनः द्वितीय उत्सपंणी काल के द्वितीय समय में उत्पन्न हो। 
इसी क्रम से तृतीय, चतुर्थ आदि उत्सपंणी काल के तृतीय चतुथ 
आदि समयों में जन्म ले और इसी क्रम से मरण भी करे। 'शव- 
सपेणी काल के समयों सें भी उत्सर्पिणी काल क्री तरह वही जीव 
जन्म और मरण को प्राप्त हो तब्र काल परिवतन होता है । 

नरक गति में कोई जीव जघन्य आयु दस हजार वर्ष को लेकर 
उत्पन्न हो, दस हजार वर्ष के जितने समय है उतनी बार प्रथम 
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नगक में जघन्य आयु का बन्ध कर उत्पन्न हो। फिर चही 
जीव क्रम से एक समय अधिक आयु को बढ़ाते हुए तेतीस सागर 
आयु को नरक में पूण करे तब नरक गति परिवितेन होता है ! 
तियश्वगति में कोई जीव अन्तमु हते प्रमागु जधन्य अयु को लेकर 
अन्तमु हत्ते के जितने समय में उतनी बार उत्पन्न हो, इस मार 
एक समय अधिक आयु का बन्ध करते हुए तीन पल्य की आयु 
पूर्ण करने पर तियंबचगति परिवतेन होता है | मनु य गति परिवर्तन 
तियञ्चगति के समान और देवगति परिवतेव नरक गति के समान 
होता है। परन्तु देवगति की आयु में एक समयाधिक वृद्धि 
इकतीस सागर तक ही करनी चाहिये। क्‍योंकि भिथ्याह्ृष्टि 
अन्तिम ग्रेवेयक तक ही जाता है। इस प्रकार इन चारों गतियों 
के परिन्रमणु काल को भवपरिवतन कहते है | 

पड्चेन्द्रिय संत्री पयोप्तक भिथ्यादृष्टि जीव के जो कि ज्ञाना- 
वरणु कमे की सबंजघन्य अन्त'कोटाक्ोटि स्थिति को बास्धता 
है, असरूणत लोक प्रमाण कपराय अ्ध्यवसाय स्थान होते है । 
इनमें संख्यात भागवृद्धि, असख्यात भाग वृद्धि, सर्यान गुणवृद्धि, 
असस्यात गुणवृद्धि, अनन्तगुणबृद्धि, ये छः वृद्धियाँ भी होती 
रहतो है, अन्त कोटाकोटि की स्थिति में सर्वजघन्य कपायाध्यवपाय 
स्थान निरमित्तक अनुभाग अध्यवसाय के स्थान असंख्यातलोक 
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प्रमाण होते है। सर्वेजघन्य म्थिति,और सर्वजघन्य अनुभागाध्य- 
वसाय के होने पर स्वंजपन्य योगस्थान होता है। पुनः वही 
स्थिति कवायाध्यवसाय स्थान ओर अनुभागाध्यवसाय स्थान के होने 
पर असख्यात भाग वृद्धि सहित द्वितीय योगत्थान होता है। इस 
प्रकार श्रेणी के असख्यातव भाग प्रमाण योगस्थान होते है। योग 
स्थानों में अनन्तभागवृद्धि और अनन्तगुणवृद्धि को छोड़ शेष चार 
प्रकार की ही वृद्धियाँ होती है । 

पश्चात्‌ उसी स्थिति ओर उसी क्राषायाध्यवसाय स्थान को 
प्राप्त करने वाले जीव के द्वितीय कषायाध्यवसाय, स्थान होत। है, 
इसके अनुभागाव्यवसाय स्थान और योगस्थान पूव॑वत्‌ ही होते है । 
इस प्रकार असख्यात लोक प्रमाण कपायाध्यवसाय स्थान होते है । 
इस तरह जघन्य आयु में एक-एक समय को वृद्धि क्रमसे तीस 
कोड़ाकोड़ी सागर की उत्कृष्ट स्थिति को पूर्ण करे। इस प्रकार 
सभी कर्मों की मूल प्रकृतियों और उत्तर प्रकृतियों की जघन्य 
स्थिति लेकर उत्कृष्ट स्थिति पयन्त कषाय, अनुभाग और योग 
स्थानों को पूर्ण करने पर एक भाव परिवतेन होता है । 

यह जीव अनादि काल से ससार में इस पच परावतंनों को 
करता चला आरा रहा है। जब सम्यरदशन की प्राप्ति हो जाती 
है तमी हसे इन परिवतनों से छटठकारा मिलने की आशा 
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होती है। मिथ्यात्व ही परिवतन का प्रधान कारण है, इसके 
दूर हुए बिना जीव का कल्याण त्रिकाल में भी नहीं हो 
सकता है, जब मनुष्य गति के मिलने पर जीव आत्मा की ओर 
टृष्टिपात करता है, उसका चिन्तन करता है, उसके रूप में रमण 
करता है तो सद्बोध प्राप्त हो जाता है और मिथ्यात जीव का दूर 
हट जाता है । 

ध्यानक्किल्ल तपक्के सल्ल मरणंगाण्वदु निम्मक्षर ! 

ध्यानककोल्लेने निप्पष॑ सडिये नोयल्तककुदिष्टादिगक ॥ 

दान गेय ढु तपक्के पायू ठु मरणंगाण्बंदु निम्मक्षर- 

ध्यानं गेयदर््विदंगे शोकिपरिदे | रत्ताकराधीखरा ॥१६॥ 
है रनाकराधीश्वर ! 

जिस व्यक्ति ने कभी दान नहीं किया, जिस ज्यक्ति का कभी 

 तपस्था में सन नहीं लगा, जिस व्यक्ति ने मरने के ससय प्रभु 

का ध्यान नहीं किया उस ब्यक्ति के मरजाने पर सम्बन्धियों को शोक 
करना सर्वथा उचित है, क्योंकि उस पापात्मा ने आत्म-कल्याण न 
करते हुए अपनी लीला समाप्त कर दी। दान-घर्म करके, तपश्चर्या 
मे सदा आगे रहकर तथा अन्तिम समय सें अक्षर का ध्यान करते 
हुए जिस ने खत्यु को प्राप्त किया उसके लिए कोई क्यो शोक 
प्रकट करेगा ? आर्म-ऋल्याण करता हुआ जो खझत्यु को प्राप्त होता 
है उस जीव के लिए शौक करना स्वथा अथोग्य है ॥ १६ | 
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विवेचन--यह प्राणी मोह के कारण, शरीर, धन, यौवन 
आदि को अपना मानता है, निरन्तर इनों मग्न रहता है, 
इसलिये दान, त+, इन्द्रिय निग्रह आदि कल्याणकारी कामो 
को महीं कर पाता है। विनाशीक घन, सम्पत्ति को शाश्वत 
समभता है, उसमें अपनत्व की कल्पना करता हे, इसलिये दान देने 
में उसे कष्ट का अनुमव होता है। मोह के वशीमूत होने के 
कारण वह घन का त्याग-दान नहीं कर पाता है। पर सदा 
यह स्मरण रखना होगा कि जल की तरगों के समान शरीर 
अर धन चंचल है। जवानी थोड़े दिनों की हे, घन मन के 
सकलल्‍पो के समान छण स्थायी है, विषये-भोग वषी काल मे 
चमकने वाली बिजली की चमक से भी अधिक चचल है, फिर 
इनमें ममत्व केसा ९ 

जिस लक्ष्मो का मनुष्य गब करता है, जिसके अस्तित्व 
बे कारण दूसरों को कुछ नहीं समझता तथा जिसकी' प्राति के 
'लिये माता, पिता भाई-बन्धुओ की हत्या तक कर डालता है, 
च्चह लक्ष्मी आकाश मे रहने वात्तें छुन्द्र मेघ पटलो के समान 
देखेते, देखते. बिलीन होने वाली है। प्रत्यक्ष देखा जाता है कि 
कल जो 'प्वनी था, जिसकी सेवामे हजारो .दास दासियों हाथ 
जोडे आज्ञा को+ प्रतीक्षा मे प्रस्तुत थीं, जिसके दरवाजे पर 
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मोटर, हाथी, घोड़ों का समुदाय सदा वर्तमान था, जिसका सम्मान 
बड़े-बडे अधिकारी, धमम धुरन्धर, राजा-महाराजा करते थे, जो 
रूपवानू , गुणवान्‌ , धर्मात्मा ओर विद्गवान्‌ माना जाता था; आज 
वही दरिद्री होकर दर-दर का भिखारी बन गया है, वही अब पापी 
मूखे, अकुलीन, दुश्चरित्र, व्यसनी, दुगु णी माना जाता है। लोग 
उसके पास भी जाने से डरते है, उसकी खुलकर निन्दा करते 
हैं ओर नाना प्रकार से उसको बुरा-भला कहते है ! 

घनकी साथंकता दान में है, दान देने से मोह कम होता 
है। शास्त्रकारों ने धन की तीन स्थितियों बतलागी दै--दान, 
भोग और नाश, उत्तम अवस्था धन की दान है, दान देने से 
ही धन की शोभा है । दान न देने से ही घन नष्ट होता है, 
दान से घन घटता नहीं, प्रत्युत बढ़ता चला जाता है। जिम्त 
व्यक्ति ने आजीबन अपने स्वार्थ की पूर्ति के लिए धनाजन किया 
है, वह व्यक्ति ससार का सबसे बड़ा पापी है । ऐसे कंजूस 
व्यक्ति की मरने पर लाश को कुत्ते भी नहीं खाते है। केवल 
अपने स्वार्थ के लिये जीना ओर नाना अत्याचार और अअन्यायों 
से धनाजन करना निकृष्ट जीवन है, ऐसे व्यक्ति का-जीवन मश्ण 
कुत्ते के तुल्य है। यह व्यक्ति न तो अपने लिये कुछ कर 
पाता है और न समाज के लिये ही, वह अपने इस मनुष्य जन्म 
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की ऐसे ही सो देना #, । गनुष्य जन्म लेते समय खाली हाथ 
आता है. तर मरते समय भी साली हाथ ही जाता है, श्रत, 
उस धन में मोड़ क्यों | 

ढान कस्से के पश्चात्‌ सनकी ठिलीय स्थिति भोग है। ने 
धनाजन करता है. उसे उम्र घन पा सम्थकू प्रकार उप भोग भी 
फरमा चाहिये । बने को दुरूपयोग करना बुरा है, 5 पयोग अपने 
सत्म्य तथा अन्य मिय, स्नेंडी व द्वि के भरग-पोषण में ऋरता गृह- 
स्‍थ के लिये 'मावश्यक है । देते ओर भोग के परचान्‌ यदि बन 


ऊ। 


कक 


अप रहे नो व्यावहारिक उपयोग के लिय उनको सम्रह करना 
साहिये। भिस घन से ठान और उपभोग नहीं किया जाता दे 
भन शी नष्ट हो जाता है। घना जैन के लिये भी अ्मिक 
सातने का हो. प्रयोग करना चार्दधिय। चोर! बेरमानी, ठगी 
घुततंता, अविऊ मुनाफा खोरी, 'गादि साधनों से घताजेव केद्राप 
नहीं करना चाहिये । 
आजीविका 'प्रजन करने में गृठस्थ फो दिन रात आरम्भ ऊरवा 
पहला 3, ते बह दान द्वारा अपने इस पाप को हल्का कर पुण्य 
यन्‍्ध कर सकता है। दान चार भरकार हे है--आहार दान 
ओऔपध दान, अगवदान तीर जानदान ! सुवान्न को मोजन देना या 
गरीब, अनाथों को भोजन ने! आहारदान है। गेगी व्यक्तियों 
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की सेवा करना, उन्हें ओपषध देना तथा उनकी देख-भाल करना 
ओपषध दान है। जीवों की रच्ता करना, निर्भय बनाना अभयदान 
है तथा सुपात्रों को ज्ञानदान दना, ज्ञान के साधन गन्थ आदि भेंट 
करना ज्ञानदान है । यों तो इन चारों दानों का समान माहात्म्य 
है, पर ज्ञानदान का सबसे अधिक महत्व बताया गया है ।- प्रथम 
तीन दान शारीरिक बाधाओं का ही निराकरण करते हैं, पर ज्ञान- 
दान आत्मा के निजी गुणों का विकास करता है, यह जीव को 
सदा के लिये अजर, अमर, क्षुधादि दोषों से रहित कर देता है। 
ज्ञान के द्वारा ही जीव सासारिक विषय-वासनाओं को छोड़ त्याग, 
तपस्या और कल्याण के मार्ग का अनुसरण करता है । 
दान के फल में विधि, द्वव्य, दाता ओर पात्र की विशेषता से 
विशेषता आती है । छुपात्र के लिये खडे होकर पड़ गाहना--- 
प्रतिमहण, उच्चासन देना, चरण धोना, पूजन करना, नमस्कार 
करना, मनशुद्धि, वचनशुद्धि, कायशुद्धि, और भोजनशुद्धि ये नव 
विधि है। विधि में आदर ओर अनादर करना विधि विशेष है । 
आदर से पुएय और अनादर से पाप का बन्ध होता है। शुद्ध 
गेहूँ, चावल, घृत, दूध आदि भक्त्य पदाथे द्रव्य है। पात्र के तप, 
स्वाध्याय, ध्यान की वृद्धि के लिये साधन भूत द्रव्य पुणय का 
कारण है तथा जिस द्रव्य से पात्र के तप, स्वाध्याय की वृद्धि न 


११८ रत्नाकर शतक 


हो वह द्रव्य विशिष्ट पुएय का कारण नहीं होता है। ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वेश्य शुद्धाचरण करने वाले दाता कहलाते है। 
दाता में श्रद्धा तुष्टि भक्ति, विज्ञान, अलोभता, क्षमा और शक्ति ये 
दाता के सात गुण है। पात्र में अश्रद्धा न होना, दान में विषाद 
ने करना। फल प्राप्ति की कामना न होना दाता की विशेषता है। 
पात्र तीन प्रकार के होते है--उत्तम, मध्यम और जघम्य | 
महाप्रत के धारी मुनि उत्तम पात्र है, त्रती श्रावक्र मध्यम पात्र हैं 
आर सम्यग्दष्टि अविरति श्रावक्ष जघन्य पान्न हैं। योग्यपात्र को 
विधि पूर्वक दिया गया दान बटबीज के समान अनेक जन्म-जन्मा 
न्तरों में महान्‌ फल को देता है। जेसे भूमि की विशेषता के 
कारण वृक्षों के फलों में विशेषता देखी जाती है, उसी प्रकार पात्र 
की विशेषता से दान के फल में विशेषता हो जाती है। प्रत्येक 
श्रावकी अपनी शक्ति के अनुसार चारो ग्रकार के दानो को देना 
चाहिये । 
शक्ति अनुसार प्रति दिन तप भी करना चाहिये। कल की 
अपेक्षा न कर संयम वृद्धि के लिये, रागनाश के लिये तथा कर्मों 
के क्षय के लिये अनशन, अवमोदय दृत्तिपरिसंस्यात, रसपरित्याग, 
विविक्तशय्यासन, .कायकलेश, प्रायश्रित्त, विनय, वेयावृत्, 
स्वाध्याय, व्युत्सग और ध्यान इन बारह तपों को करना चाहिये। 
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इच्छाएं ही ससार की विषय-तृष्णा को बढाने वाली है, अतः 
इच्छाओं का दमन करता, इन्द्रिय निग्रह करना, आध्यात्मिक 
विकास के लिये परमावश्यक्र है। परमु-शुद्धात्मा के गुणों का 
चिन्तन, स्मरण भी प्रतिदिन करना अनिवाय है, क्योकि प्रभु-- 
चिन्तवन से जीव के परिणामों में विशुद्धि आती है तथा स्वयं 
अपने विकारों को दूर कर प्रभु बनने की प्रेरणा प्राप्त होती है । जो 
व्यक्ति धर्म ध्यान पूवंक अपना शरीर छोडता है, उसके लिये 
किसी को भी शोक करने की आवश्यकता नहीं, क्योंकि जिस 
काम के लिये उसने शरीर गअहणु किया है, उसका वह काम पूरा 
हो गया । 

साविगंजलदेके सावुपेरते मेयदाक्िदा दगजल । 

सावें माण्णुमे कावरु देयकटा ! ई जीवनेनेदुवुं ॥ 

साव॑ कडवनल्लवे मरणवागल्मुंदे पुटटने-। 

नीवेन्नोछिनले सावुदु सुखबले ! रत्नाकराधीश्वरा ! ॥१७॥ 
हे रत्नाकराधीश्वर ! 

झत्यु से क्‍यों डरा जाय ? शरीरधारियो से झरूत्यु क्या अलग रहती 
है? झूत्यु डरने वालो को छोड़ भी तो नही सझती । क्‍या झूत्यु से 


कोई बचा सकता है ? क्‍या इस जीव ने झत्यु को कभी प्राप्त नहीं 
किया ? मरने के बाद क्या पुनरजजेन्स नहीं होगा ? 
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विवेचन--मरण पॉच प्रकार का बताया गया है--पढ़ित- 
पडित मरण, पडित मरण, बाल पडित मरणु, बाल मस्ण ओर 
बाल-बाल मरण । जिस मरण के होने पर फिर जन्म न लेना 
पड़े, वह पडित-पंडित मरणु कहलाता है। यह केवली भगवान 
या चरम शरीरियों के होता है। जिस मरण के होने पर दो- 
तीन भव में मोक्ष की प्राप्ति हो जाय, उसे पंडित मरण कहते 
हैं, यह मरण मुनियों के होता है। देश सयम पूवक मरण 
करने को बाल पडित मरण कहते है, इस मरण के होने पर 
सोलहवें स्वग॑ तक की प्राप्ति होती है। व्रत रहित सम्यस्दशन 
पूर्वक जो मरण होता है, उसे वालमरण कहते है, इस मरण से 
भी स्वर्ग आदि की प्राप्ति होती है। मिथ्यादशन सहित जो 
मरण होता है. उसे बाल-बाल मरण कहते है यह चतुगगेति में 
भ्रमण करने का कारण है। 
मरण का जैन साहित्य में बडा भारी महत्व बताया गया है । 
यदि मरण सुधर गया तो सभी कुछ सुधर जाता है। मरण को 
सुधारने के लिये ही जीवन भर श्रत, उपवास कर आत्मा को 
शुद्ध किया जाता है। यदि मरण बिगड़ गया हो तो जीवन 
भर की कमाई नष्ट हो जाती है। कंषाय ओर शरीर को कश 
कर आत्म शुद्धि करना तथा घन, कुंटम्ब, ख्री, पुत्र शआदि से 
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मोह छोड़ कर अपनी आत्मा के स्वरूप में रमण करते हुए 
शरीर का त्याग करना समाधिमरण कहलाता है। यह वीरता 
पूवक मृत्यु से लड़ना हे, अहिसा का वास्तविक स्वरूप है। 
साधक जब अपनी मृत्यु को निकट आई हुई समझ लेता है तो 
वह संसार, शरीर और भोगों से विरक्त होकर भोजन का त्याग 
कर देता है। वह ससार के सभी पदार्थों से अपनी तृष्णा, 
लोलुपता और मोह ममता को छोडकर आत्म कल्याण की ओर 
प्रवृत्त होता है। अभिप्राय यह है कि अपनी आत्मा से परपदार्थो 
को भल्ते प्रकार त्यागना सन्‍्यास मरण है । 
इस सल्लेखना या समाधि मरण में आत्म-घात का दोष नहीं 
ग्राता है, क्योकि कषाय के आदेश में आकर अपने को मारना 
आत्म-घात है। यह शरीर धर्म साधन के लिये है, जब तक 
इससे यह बाये सम्पन्न हो सके तब तक योग्य आहार-विहार 
आदि के द्वास इसे स्वस्थ रखना चाहिये। जब क्रोई ऐसा रोग 
हो जाय जिसमे उपचार करने पर भी इस शरीर की रक्ता न हो 
सके तो समाधिमरण ग्रहणु कर लेना बाहिये। किसी असाध्य 
रोग के हो जाने पर इस शरीर को धर्म साथन में बाधक समझ 
कर अपकारी नौकर के समान निममत्व हो साववानों से छोड़ना 
चहिये। यह शरीर तो नष्ट होने पर फिर भी मिल जायगा, पर 


धर्ग नष्ट होने पर कभी नहीं मिल्ेगा। अत' सलत्रय की प्राप्ति 
के लिये शरीर से मोह छोडकर समाधि ग्रहण करनी चाहिये । 

मरना तो संसार में निश्चित है, फिन्‍्तु वुद्धिमानी पूवक 
सावधान रहते हुए मरना कठिन है। फषायवश विष खा लेना, 
अग्नि में जल जाना, रेल के नीचे कट जाना, नदी में डूब जाना, 
शआदि कार्य निद्र है, ऐसेकार्यो' से मरने पर आत्मा की भलाई 
नहीं होती है। जो ज्ञानी पुरुष मरण के सन्मुख होने हुए 
निप्कपाय भाव पूर्वेक्त शरीर का त्याग करते है, उनका ज्ञ नपूवेऊ 
मम्दकषाय सहित मरण होने से वह मरण मोक्ष का कारण 
होता है । 

समाधि मरण दो प्रकार से होता हे--संविचार पूवेक ओर 
अविचार पूर्वक ।  जत्र शरीर ज्जति हो जाय, बुढापा आजाग, 
टृष्टि मन्द हो जाय, पॉव से चला न जाय, असास्य रोग हो जाये 
था मरण काल निकट ग जाय तो शरीर ओर कपायों को कृश 
करते हुए अस्त में चार प्रकार के श्राहार को संग कर घ्मष्यात 
सहित मरण रक्रना सविचार समाधि मरण है। इस समा 
मरण का उपयोग प्रत्येक व्यक्ति कर सकती है। बृद्धावस्था 
तक समार के सभी भोगों को भोग लेता है, सासारिक 7स्ट्रिय 
जन्य सुखों का आस्यादत भी कर लेता है तथा शक्ति अनुसा 
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धर्म भी करता रहता है। जब शरीर असमर्थ हो जाय जिससे 
धर्म साधन न हों सके तो शान्त भाव से विकारों ओर चारों 
प्रकारके आहारों को त्याग कर मरण करें। मरते समय शास्त, 
अविचल ओर निर्लिप्त रदने की बड़ी भारी आवश्यकता है। मन 
में किसी भी प्रकार की वासना नहीं रहनी चाहिये, बासना रह 
जाने से जीव का मरण ठीक नहीं होता है । 

अचानक मृत्यु आजाय जेसे ट्रेन के उलट जाने पर, घर 
में आंग लग जाने पर, मोटर दुर्घटना हो जाने पर, सॉप के 
काट लेने पर ऐसा संयोग आजाय जिससे शरीर के स्वस्थ होने 
का कोई भी उपचार न किया जा सके तो शरीर को तेल रहित 
दीपक के समान स्वय ही विनाश के सम्मुख आया जाना सन्यास 
घारण करे। चार प्रकार के आहार त्याग कर पंच परमेष्ठी के 
स्वरूप तथा आत्म ध्यान में लीन हो जाय। यदि मरणा में 
किसी प्रकार का सन्देह दिखलायी पड़े तो ऐसा नियम कर ले कि 
इस उपसग से मृत्यु हो जाय तो मेरे आत्मा के सिवाय समस्त 
पदार्थों से ममत्व भाव का त्याग है, यदि इस उपस से बच 
गया तो पूवंवत्‌ आदार-पान, परिश्रह आदि ग्रहण करूंगा । 
इस प्रकार नियम कर शरीर से ममत्व छोड़, शान्त परिणामों के 
साथ किसी भी प्रकार की व॒च्छा से रहित हो शरीर का त्याग 
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करना चाहिये | 

समाधि मरण के लिये द्रव्य, क्षेत्र, काजल और भाव का भी 
ख्याल रखना चाहिये। जब समाधि-मग्णु अहण करे उस समय 
मित्र, कुटुम्बी ओर अन्य रिश्तेदारों को चुलाकर उनसे क्षमा 
याचना करनी चाहिये। तथा स्वयं भी सबको क्षमा कर देना 
चाहिये। स्त्री, पत्र,माता, पिता आदि के स्नेहम्री सम्बन्धी 
की त्याग कर रुपये, पेसे, घन-दौलत, गाय, भेंस, दास, ढांसी 
आदि से मोह दूर करना चाहिये । यदि कुटम्बी मोहवश कातर 
हों तो साधक को उन्हें स्वय उपदेश देकर सममभाना चाहिये | 
संसार की अस्थिरता, वास्‍्तविक्रता और खोखलापन बताऋर उनके 
मोह को दूर करना चाहिये। उनसे साधक को कहना चाहिये 
कि यह आत्मा अमर है, यह कभी नहीं मरता है, इसका पर 
पदार्थों से कोई सम्बन्ध नहीं, यह नाशवान शरीर इसका नहीं है, 
यह अत्मा न स्त्री होता है, न पुरुष, न नपुंसक और ने गाय होता 
है, न वैल। इसमें कोई परिवततन नहीं होता। यह तो सब 
पौद्गलिक कर्मो का नाटक है, उन्हीं की माया है। मेरा आप 
लोगों के साथ इतना ही संयोग था सो पूरा हुआ। ये सयोग 
वियोग तो अनाठिकाल से चले आ रहे है। स्त्री, पत्र, भाई, 
आदि का रिश्ता मोहवश पर निमित्तक है, मोह के दूर होते ही इस 
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ससार की नीरसता स्पष्ट दिखलायी पड़त्ती है। अब मुझे कल्याण 
के लिये अवसर मिल रहा है, अतः आप लोग शास्तिपूवक मुझे 
कल्याण करने दे । स्ृत्यु के पजे से कोई भी नहीं बचा सकता 
है, आयु कम के समाप्त हो जाने पर कोई इस जीव को एक 
ज्णु भी नहीं रख सकता है, अत, अब आप लोग सुझे क्षमा 
करे, मेरे अपराधों को मूल जायें। मेने इस जीवन में बड़े प!प 
किये है। क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वष आदि से अमि- 
भूत होकर अपनी और पर की नाना प्रकार से विराधना की है । 
समाधिमरण करनेवाले को शरीर से ममत्व घटाने के लिये 
व्रमशः पहले आहार का त्याग कर दुःघ पान करना चाहिये, 
पश्चात्‌ दूध का भी त्याग कर छाद्व का अभ्यास करे । कुछ समय 
पश्चात्‌ छाद्ट को छोड़ कर गम जल की पीकर रहे । जब आयु 
दो-चार पहर शेष रह जावे तो शक्ति के अनुसार जलादि का भी 
त्याग कर उपवास करे। योग्यता और आवश्यकता के अनुसार 
ओइढने-पहरने के वस्त्रों को छोड़ शेष सभी वस्त्रों का त्याग 
कर दे। यदि शक्ति हो तो सभी प्रकार के परिग्रह का त्याग 
कर मुनित्रत धारण करे। जब तक शरीर में शक्ति रहे तण के 
आसन पर पद्मासन लगा कर बेठ आत्म स्वरूप का चिन्तन करता 
रहे। जितने समय तक ध्यान में लीन रह सके, रहे। कुछ 
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समय तक बार भावनाओं के स्वरूप का चिन्तन करे, संसार के 
स्वार्थ, मोह, संघ आदि का स्वरूप विचारे | 

बेठने की शक्ति न रहने पर लेट जाय और मन, वचन, 
काय को स्थिर कर समाधिमरण में दृढ करनेवाले श्लोकों का 
पाठ करे तथा अन्य लोगों के द्वारा पाठ किये गये श्लोकों को 
मन लगाकर सुने । जब बिल्ककुस शक्ति घट जाय तो केवल 
णमोकार मंत्र का जाप करता हुआ पंच परमेष्ठी के गुणों का 
चिन्तन करे । 

समाधिमरण में शय्या, सयम के साधन उपकरण, आलो- 
चना, अन्न ओर वैयांवृत्त सम्बन्धी इन पॉच बहिरग शुद्धियों को 
तथा दर्शन, ज्ञान, चारित्र, विनय और सामायिकादि पट्‌ आवश्यक 
सम्बन्धी इन पॉच अन्तरंग शुद्धियों को पालना आवश्यक है | 
समाधिमरण करनेवाले के पास कोई भी व्यक्ति सासारिक चंचां 
न करे । साधक को समाधि में दृढ़ करनेवाली वेराग्यमयी 
चची ही करनी चाहिये। उसके पास रोना, गाना, कोलाहल 
करना आदि का पूर्ण त्याग कर देना आवश्यक है | ऐसी कथाएँ भी 
साधक को सुनानी चाहिये जिनके सुनने से उसके मन में समाधि 
मरण के प्रति उत्साह, स्थिरता और आदर भाव पेदा हो | 
समाधिमरण धारण करनेवाले को दोष उत्पन्न करनेवाली पॉच 
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बातों का अवश्य त्याग कर देना चाहिये-- 

?--जीवित आश्यत्ता--भीहबुद्धि के कारण ऐसो वाला 
करना कि यदि में अच्छा हो जाऊ तो ठांक है, कुछ काल तक 
ससार के खुखों को और भोग लूँगा। घन, जब, आदि से 
परिणामों में आसक्ति रखना, उन पर ममता करना, जिससे जीवित 
रहने को लालसा जाग्रत हो | 

२---मरण आशसा >>रोग के कष्टो से घबड़ा कर जल्दों 
मरने की अभिलाषा करना । वेदना, जो कि पर जन्य है, कर्मों 
से उत्पन्न है, आत्मा के साथ जिसका कोई सस्बन्ध नहीं, अपनी 
समझ कर घबड़ा जाना और जल्‍दी मरने की सावना करना | 

३--मित्रानुराग --मित्र, स्त्री, पुत्र, माता, पिता, हितेषी 
तथा अन्य रिश्तेदारों की प्रीति का स्मरण करना, उनके प्रति 
मोह बुद्धि उत्पन्न करना | 

०--सुखानुबन्ध--पहल्े भोगे हुए सुखों का बारबार चिन्तन 
करना । 

५---निदानबन्ध---पर भव में सासारिक विषय भोगो की, 
घन-धान्य, वेमव की वाछ्या करना। इस पकार इन पॉँचो दोषों 
की दूर कर समाधि ग्रहण करनी चाहिये। 


श्र रत्नाकर शतक 





इस प्रकार मरण को सफल बनाने का प्रयत्न प्रत्येक व्यक्ति 
को करना चाहिये। यद मनुष्य जीवन चार-त्ार नहीं मिलता 
है, इसे प्राप्त कर रत्तत्रय स्वरूप की उपलब्धि करनी चाहिये। 
मोह, ममता के कारण यह जीव ससार के मोद्क पदार्थों से प्रेम 
करता है, वस्तुत इसका इनसे तनिक भी सम्बन्ध नहीं है | इस शरीर 
की साथंकता समाधिमरण धारण करने में ही है, यदि श्रन्त भला 
हो गया तो सब कुछ भला हो ही जाता है | श्रतः प्रत्येक ससारी 
जीवको समाधिमरण द्वाग अपने नरभव को सफल कर लेना चाहिये। 

प्राण॑ माणव जन्मम॑ पडेद मेय्यो्ेनिव्चछ पंचक- 

ल्याणं पंचगुरुस्तव परमशार्तं मोक्तसंधानचि || 

त्त्राणं चित्तिन रत्न मूरिवन छपिचिंतन गेयबने-। 

जाणं मत्तिन चित कर्म्मरुकूरे ! र॒त्नाकराधीखरा ॥१प८॥। 
हे रनाकराधीश्वर ! 

गर्भावतरण, जन्माभिपेक, परिनिष्कमण, केयल भर निर्वाण-- 
ये पॉच कल्याण, भ्रह त, सिद्ध, श्राचाय, उपाध्याय और सवसाध-- 
इन पंच परमसेष्टियाँ के स्तोनच्र-श्रेष्ठ शास्त्र-मोक्ष उत्पन्न करने घाला शात्म- 
स्वरूप का रक्षण-आत्मा के 'सम्यग्दश्शन-ज्ञान-चारित्र' ये तीन रन सभी 
मलुष्यों के शरीर में सदा विद्यमान रहने योग्य प्राण है । जो मनुष्य 
प्रेम पूर्वक इन प्राणों का चिन्तन करता है वष्ठ चतुर है। इसके विपरीत, 
अन्ज वस्तुओं के चिन्तन करने वाजे मूर्स माने जा सकते है ॥ ८ ॥ 
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विवेचन--आत्मा चेतन है और ससार के सभी पदार्थ 
अचेतन । चेतन आत्मा का अचेतन कर्मों के साथ सम्बन्ध होने 
से यह ससार चल रहा है। इस शरीर में दस प्राण बताये गये 
है-- पाँच इन्द्रियॉ--सपशन, रसना, प्राण, चक्कु और क्रोत्र, 
ठीन बल--मनोबल, बचनबल और कायबल आयु एवं श्वासो- 
च्छुवास । मूलतः प्राण ढो प्रकार के है--ब्रृव्यप्राण और 
भानप्राणु । द्रव्यप्राण उपयुक्त दस है, भावषाण में आत्मा की 
विभाव परिणति से उत्पन्न पयोयें है। जो व्यक्ति इन ग्राणों के 
सम्बन्ध में न विचार कर पंचपरमेष्ठी के गुणों का स्तवन, आत्म- 
स्वरूप चिन्तन, रलत्रय के सम्बन्ध में विचार करता है , वह 
अपने स्वरूप फो पहचान सकता है | 

भगवान्‌ के गुणों के स्मरण से आत्मा की पूत भावनाएँ 
उद्बुद्ध हो जाती हैं । छुपी हुई प्रवृत्तियाँ जाम्रत हो जाती है 
तथा पर पदाथों से मोह बुद्धि कम होती है। तीथेकर भगवान्‌ 
के पश्च कल्याणकों का निरन्तर स्मरण करने से उनके पन्यातिशय 
का स्मरण आता है तथा विकार और वासनाएँ जो आत्मा को 
विकृतत बनाये हुये है, उनसे दूर होने की प्रवृत्ति जाग्रत होती 
है। परवृत्तिमाग में लगनेवाले साधक को शुभ प्रवृत्तियों में रत 
होना चाहिये। अशुभ प्रवृत्तियाँ- बन्धन को दृढ़ करती है। 
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बदयपि शुभ और अशुभ दोनों ही प्रकार की प्रवृत्तियों बन्धन 
का कारण है, दोनों ही ससार में भटकानेवाली है । जहाँ अशुभ- 
भतृत्ति आत्मा को निवृत्ति मागे से कोसों दूर कर देती है ) पेंहों शभ- 
प्रवृत्ति उसके पास पहुँचाने में मदद करती है । 

जो सुबुद्ध है, जिन्हे भेदविज्ञान हो गया है , जो पर पदाभों 
की परता का अनुभव कर चुके है जिनका ज्ञान केवल शाव्दिक 
नहीं है और जो आत्मरत है थे आत्मा के भीतर सदा वर्तमाम 
रहनेवात्ते रत्लत्रय को प्राप्त कर लेते है | 

मनुष्य का मन सबसे अधिक चचल है, उसे रिथर करने के 
लिये गुणस्तवन, रतत्रय के स्वरूप चिन्तन और निजपरिणति 
में लगाना चाहिये। स्वामी समन्तभद्र ने वीतराग प्रभु की 
गुणस्तुति से किस प्रकार पुण्य का बन्ध होता है, छुन्दर ढंग 
पे बताया है-- 








न पूजयाथसत्वयि बीतरागे न निन्दया नाथ विवान्तवरे । 
तथापि ते पुण्य गुगम्म्ृतिन. पुनातु चित्त दुरिताब्जनेभ्यः ॥ 
अर्थ---है वीतरागो प्रभो | आप न स्तुति करने से प्रमन्न 
होते है और न निन्‍्दा करने से बेर करते है किन्तु आपके पुण्य 
गुणों की स्मृति पापों से हमारी रक्षा कर देती है, हमारे मन को 
पत्रित्र निप्कलक, और निर्मल बना देती है। अत रलत्रय को 
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जाग्रत करनेवाले स्तोन्नरो का पाठ करना निवोण भूमियों की 
वंदना करना, शास्त्र रवाध्याय करना कल्याण के साधन है। 

धनस॑ं धान्यमनूटंस बनितेयं वंगारसं वख्र वा- 

हनराजाद्गिठ सदा वयसुबी श्रांतात्मरा पटियोछ । 

जिनर सिद्धरनायबयरनुपाध्यायकेछ साधुपा- 

वनरं चिंतिसि मुक्तिगें कोदगरों ! रत्नाकराधीश्वरा ! ॥१९॥ 
है रत फकराधीश्वर ! 

आन्ति में पड़ा हुआ आत्मा धन, भोजन, स्त्री, सोना, वस्त्र, वैभव, 
राज्य इत्यादि वस्तुओ के चिन्तन में सन न लगा पविन्न जिनेश्वर, सिद्ध 
आचाय, उपाध्याय, रूवे साध का चिन्तन कर मोक्ष को क्यों नही भाष्त 
हो जाता १॥ १९ ॥ 

विषेचन----यह आत्मा भिथ्यात्व के कारण ससार के बन्धन 

में अनादिकाल से जकडा हुआ है, इसने अपने से मिन्न ,पर- 
पदार्थों को अपना समझ लिया है, इससे आन्त बुद्धि आ गयी 
है। जिस क्षण यह आत्मा घन, सोना, वस्त्र आदि जड़ पदाशों 
को अपने से पर समझ लेता है, सम्यग्दशंन की प्राप्ति हो जाती 
है। घन पुदूगल है, इसका चेतन आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं। 
कमोच्छादित श्त्मा भी जब इस शरीर में आता है तो अपने साथ 


किसी भी प्रकार का परिग्रह नहीं लाता। उसके पास एक पैसा 
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भी नहीं होता; अत' धन को पर समझ कर उससे मोह ब॒द्धि दूर 
करनी चाहिये । 
मोह अपनी वस्तु पर होता है, दूसरे की पर नहीं। घन 
अपना नहीं, आत्मा का घन के साथ कोई सम्बन्ध नहीं, यह तो 
पोदुगलिक है। इसी प्रकार भोजन, वम्त्र भी आत्मा के नहीं 
है, आत्मा को किसी भी बाह्य भोजन की आवश्यकता नहीं है। 
इसे भूख नहीं लगती है और न यह खाती-पीती है, यह तो 
अपने स्वरूप में स्थित है। विज्ञान का भी नियम है कि एक 
द्रव्य कभी भी दूसरे द्रव्य रूप परिणुमन नहीं करता है। किसी 
भी द्रव्य में विकार हो सकता है, पर वह दूसरे द्रव्य के रूप में 
नहीं चदलता है। अत' शआत्मा जब एक स्वतन्त्र द्रव्य है, जो 
चेतन है, ज्ञानवान है, अमूर्त्तिक है, फिर वह मूर्त्तिक भोजन को 
केसे भहण करेगा ! 
यहाँ शक्ा हो सकती है कि जब आत्मा भोजन को अहण नहीं 
करता तो फिर जीव को भूख क्‍यों लगती है ? इस ससार 
के सारे प्रयलल इस ह्लुधा को दूर करने के लिये ही क्यों किये 
जा रहे है ? मनुष्य जितने पाप करता है, बेईमानी, ठगी, धू्तेता 
हिसा, चोरी उन सबका कारण यह क्ञथ्रा ही तो है। यदि यह 
भूख न हो तो फिर विश्व में अशान्ति क्यों होती ? आज संमार 
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के बड़े-नडे राष्ट्र अपनी लपलपाती जिह्दा निकाले दूसरे छोटे राष्ट्रों 
को हड़पने की चिन्ता में क्यों है ? अतः भूख तो आत्मा को 
अचश्य लगती होगी । 
इस शंका का उत्तर यह है कि वास्तव में आत्मा को मूख 
नहीं लगती है, यह तो सवंदा क्षवा, तृषा आदि की बाधा से परे 
है। तब क्‍या भूख शरीर को लगनी है ? यह भी ठीक नहीं | 
मरने पर शरीर रह जाता है, पर उसे भूख नहीं लगती ! श्रतः 
शरीर फो भूख लगती है, यह भी ठीक नहीं जेंचता । अब प्रश्न 
यह है कि भूख वास्तव में लगती किसे है ? विचार करने पर 
प्रतीत होता है कि मनुप्य के शरीर के दो हिस्से है--एक दृश्य 
दूसरा अदृश्य | दृश्य भाग तो यह भौतिक शरीर ही है और 
अच्श्य भाग आत्मा है। इस शरीर में आत्मा का आबद्ध होना 
ही इस बात का प्रमाण है कि आत्मा में विक्ृृति आ गयी है, 
इसकी अपनी शक्ति कर्मो के संम्क्रारों के कारण कुद्द आच्छादित 
हैं। इसके आच्छादन का कारण केवल भोतिर ही नहीं है 
और न आध्यात्मिक । मूल बात यह है कि अनन्त गुणवाली 
आत्मा में अनन्त शक्तियों ह। इन अनन्त शक्तियों में एक 
शक्ति ऐसी भी है, जिससे पर के संयोग से यह विकृत परिणमन 
करने लगती द्वे। राग-द्वेप इसी विकृत परिणति के परिणाम 
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हैं, जिससे यह आत्मा अनादिकाल से कर्मों को अर्जित करती 
ञआ रही है । 

कर्मों की एक मोटी तह आत्मा के ऊपर आऊर सटे भयी 
है जिससे यह आत्मा विक्रृत हो गयी है। इस मोटी तड़ का नाम 
कार्मीण शरीर है, इसी में मनुष्य द्वारा किये गये समम्त पूर्व कर्मों 
के फल देने की शक्ति वतमान है। भूख मनुष्य को इसी 
शरीर के कारण मालूम होती है, यह भूख वास्तव में न शआत्मा 
को लगती और न जड शरीर को, बल्कि यह कामौण शरीर के 
कारण उत्पन्न होती है। मोजन करनेवाली भी आत्मा नहीं 
है, बल्कि भोजन करनेवाला शरीर है। कम जन्य होने के 
कारण उसे कर्म का विपाक मानना चाहिये। भोजन जड़ है, 
इससे ज़ड शरीर की ही पुष्टि होती है, चेतन आत्मा को उपसे 
कुछ भी लाभ नहीं । यह भूख तो कर्म के उदय, उपशम से 
लगती है । 

जब भोजन, वस्त्र, सोना, चॉदी आत्मा के स्वरूप नहीं, 
उनसे आत्मा का सम्बन्ध भी नहीं, फिर इनसे मोह क्यों ९ यों तो 
कामोण शरीर भी आत्मा का नहीं है, ओर न आत्मा में किसी भी 
प्रकार का विकार है, यह सदा चिदानन्द स्वरूप अखरड ज्ञानपिए्ड है। 
यह कर्म करके भी कर्मों से नहीं बन्धता है। व्यवहार नय से 
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्ारंभ है आरा 


केवल कर्मो का आत्मा से सम्बन्ध कहा जाता है, निश्चय से यह 
निर्लिपत है। जब तक व्यक्ति कम कर उस कमे में आसक्त रहता 
है, उसका ध्यान करता रहता है, उसका वन्धक है । जिस क्षण उसे 
आत्मा की स्वतन्त्रता और निर्लिप्तता की अनुभूति हो जाता है उसी 
क्षण वह कम बन्धन तोडने में समथ हो जाता है । 
वैभव, घन-सम्पत्ति, पुरजन-परिजन आदि सभो पदार्थ पर 
है, अतः इनसे मोहब॒द्धि एथक्‌ कर अहेन्त, सिद्ध, आचार्य, 
उपाध्याय और सर्वेसाधु के गुणों का स्मरण करना निज्ञ कत्तेंब्य 
है। जब साधक अपने को पहचान लेता है, उसे आत्मा की 
वास्तविकता श्रनुभृत हो जाती है; तो वह सवय साधु, उपाध्याय, 
आचाय, अहेन्त और सिद्ध होता चला जाता है। आत्मा की 
प्रसुप्त शक्तियाँ अपने आप आविभू त होने लगता है, उसकी ज्ञान- 
शक्ति और दशन-शरक्ति प्रकट हो जाती है। मन, वचन, काय की जो 
असत्‌ प्रवृत्त अब तक ससार का कारण थी, जिसने इस जीव 
के बन्धन को हृढ किया है, वह भी अब सत्‌ होने लगती है 
तथा एक समय ऐसा भी आता है जब भोग प्रवृत्ति रुक जाती है, 
जीव की परतत्रता समाप्त हो जातो है और निवोण सुख उपलब्ध 
हो जाता है । ' 
ससार में आदशे के ब्रिना ध्येय की प्राप्ति नही होती है। 
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लौकिक और पारमार्जिक दोनों ही प्रकार के कार्यों की सिद्धि 
के लिग्रे आदर्श की परम आवश्यकता है । आत्म-तत्त को 
उपलब्धि के लिये सबसे बडा आदरश दिगम्घर मुनि ही, जो निर्विकारी 
है, जिसने ससार के सभी शुरुडम का त्याग कर दिया है जो 
आत्मा के स्वरूप में रमण करता है, जिसे क्रिसीसे राग द्र्ष 
नहीं है, मान-अपमान की जिसे परवाह नहीं, हो सकता है । 
एसे मुनि के आदश को समक्ष रखकर साधक तत्तल्य बनने का 
प्रयलल करेगा तो उसे कभी ने कमी छुटकारी मिल ही जायगा। 
दिगम्घर मनि के गुणों की चरम अभि व्यक्ति तीथफर अवस्था 
में होती हे, अतः समस्त पदार्थों के दशक, जीवम्मुक्त फेचली 
अरहंन्त ही परम आदर हो सकते है। 

साधक के लिये सिद्धावस्था साध्य है, उस्ते नित्रोण भराप्त 
करना है। चरम लक्ष्य उसका मोहक पसार से विरक्त होकर 
स्वरूप को उपलब्धि करना हे। जब वह अपने सामने अहन्त, 
सिद्ध, आचाय, उपाध्याय ओर साधु के स्वरूप को रख ले 
उनके विकसित गुणों में लीन हो जाय तो उसे आत्म-तत्त्त 
की उपलब्धि हो जाती है। आइस्वर जन्य क्रियाएँ जिनका 
आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं, जो सिफे ससार का संवद्धंन करने- 
वाली है, छूट जाती है। अतः प्रत्येक व्यक्ति को श्रहेन्त, तिद्ध, 
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आचाये, उपाध्याय और स्वसाधु के गुणों का स्तवन, वन्दन ्रौर 
अचेन करना चाहिये । 

पडेद्त्तिल्नवे पूषदोछ्॒धनवध्राज्यादि सोभाग्यमं-। 

पडेदे तन्नमकारदिं पडोदेनी संसार संचृद्धियं । 

पडदत्तिज्ञ निजात्मतत्वरुचियं तद्बोध चारित्र । 

पडेद्ंदागक्ठे मुक्तियं पडयेने रत्नाकराधीखरा ! ॥२०। 
हे रक़्ाकराधीश्वर ! 

क्र्या पहले धन, स्त्री, राज्य इत्यादि चेसव प्राप्त नहीं थे ? 
ओर क्या इस समय वे घेभव प्राप्त हो गये हैं ? क्या उन नेभवों के 
पमत्कार से इस ससार को स्छद्धि प्राप्त हो गई है ? पहले अपने आत्म- 
स्वरूप का बिश्वास नहीं हुआ शञआात्मा में लीनता की भ्राप्ति नहीं हुई । 


सम्यग्दशन-ज्ञान-चरिन्र की प्राप्ति से ही मन्ुप्य को अवश्य ही मोक्ष की 
प्रप्ति हो सकती है| २० ॥ 


विवेचन -- इस जीव को अनादिकाल से ही धन, वैभव, राज्य 

आदि की प्राप्ति होती आई है। इसने जन्म-जन्मान्तरों से इन्द्रिय- 
न्यू सुखों को भोगा है, पर इसे आज तक प्रप्ति नहीं हुईं। 
जिस प्रकार अमन में इंघन डालने से अग्नि प्रज्वलित होती है, 
उसी प्रकार विषग्र-तृष्णा के कारग इन्द्रिय-सुखक्ी लालसा दिनो- 
दिन बढ़ती जाती है । यह जीव इन विषयो से कभी तृप्त नहीं 
ली आम लि यम 


ह। 
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रक्त से आनन्द का अनुमच करता है, उसी प्रकार यह विषयी 
जीव भी विषयो में अपनी शक्ति को लगाकर आनन्द का आस्वादन 
करता है। आनन्द पर पदार्थों में नहींहे यह तो आत्मा का 
स्वरूप है, जब इसक्री अनुभूति हो जाती है, स्त्रतः आनन्द की 
प्राप्ति हो जाती है। 
विषय तृष्णा थे इस जोच की अशान्ति के सिवाय और कुछ 
नहीं मिल सकता है, यह जीव अपने रत्नत्रय---सम्यम्दशुन सम्यरज्ञान 
ओर सम्यकचारित्र को भूलकर मदोन्मत्त हाथी क समान 
विषयों की ओर भऋपटता है। एक कवि ने इन्द्रियजन्य सुखों 
का वरणुन करते हुए बताया है कि ये विषय प्रारम्भ में बडे सुन्दर 
मम होते है, इनका रूप बडा ही लुभावना है, जिसकी भी 
टृष्टि इनपर पड़ती है वहा इनका ओर अआक्ृष्ट हो जाता है पर 
इनका परिणाम हलाहल विष के समान होता 'है । विष 
तत्लुण मरण कर देता है, पर ये विषय सुख तो अनन्त भवों तक 
संसार में परिभ्रमण कराते है। इनका फल इस जीव के लिये 
अत्यन्त अहितकर होता है। इसी बात को बतलाते हुए कहां है-- 
आपातरम्य परिणामदु,खे सुखे कथ्थ पेषयिके रतोउति। 
जडाउगे कार्य रचयन्‌ हिता्थी करोतति विद्वान यहुदकतर्कश ॥ 
इससे स्पष्ट है कि वेषयिक्र सुख परिणाम में दु.खकारक होता 
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है | इसमे क्ञशिक शान्ति जीव को भले ही प्रतीत हो, पर अन्त में 
दु ख ही होता है। ग्भवास, नरकवास क भयंकर दु खो को यह 
जीव इसी ज्ञणिक सुख को लानसा के कारण उठाता है | जब तक 
विषाभिलासा लगी रहती है, आत्मसुख का साक्षात्कार नहीं हो 
सक्रता। जिन बाह्य पदार्थों में यह जीव सुख समभना हे, 
जिनके मिलने से इसे प्रसन्नता होती है, और जिनके प्रथक्‌ हो जाने 
से इसे दुख होता है क्या सचमुच में उनमे इसका कोई सम्बन्ध 
है १ पर पदार्थ पर ही रहेंगे, उनसे अपना कोई सस्बन्ध नहीं 
हो सकता है। जीव जब तक पर में अपनत्व रखता है तभी 
तक पर उनके लिये सुख, दुःख का कारण होता है, परन्तु जब 
पर से उसकी मोह बुद्धि हट जाती है तो उसे पर सम्बन्ध जन्य 
हष विषाद नहीं होते | 
ज्ञान, दशुनमय संसार के समस्त विकारें से रहित, आध्या- 
त्मिक खुख का भारडार यह आत्मतत्त्व रलन्नय की आराधना द्वारा 
ही अवगत किया जा सझता है। रललत्रथ ही इस आत्मा का 
वास्तविक स्वरूप है, वही इसके लिये आराध्य है। उसी के 
द्वारा इसे परम सुख की ग्राप्ति हो सकती है । 
ओरगिद कनसिंदे दुःखसुखदोछबाछबंते तानेछदु क- 
स्टेरेदागकछ्बयत्रप्प बोलूनरक तियडसत्यदेवत्वदोद्ध ॥ 
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तरिसंदोप्पुव बालुकेयी बयलवाछ नच्चि नित्यत्वसं । 
. भरेवंतेकेयों निम्म ना मरेदेनों ! रत्ताकराधीखरा | ॥२१॥ 
है रलाकराधीस्वर ! . 

सोया हुआ मनपष्य, स्वप्त में सुख-हुख का स्थिति में संसार का जैसा 
अनुभव किये रहता है बैसा ही देखता है । पर भोखें खुलते ही स्वप्म 
के दृश्य नष्ट हो जाते है, अपना भूजला हुआ स्वरूप याद आ जाता 
है। नरक, तियंब्च, सनप्य देव पर्याय में निर्विवादुत+ चक्कर खाता 
हुआ यह जीव नाशवान शरीर के ऊपर प्रेम रखकर शाश्यत श्राव्म 
स्वरूप को भुला दिया जेसः मेने अपने आपको क्यों श्ुल्ला दिया है ? ॥२१॥ 
विवेचन --यह जीव नरक, तिय्यश्व, मनुष्य और देव इन 
चारों गतियों एवं चौरासी लाख योनियों में निरन्तर अपने स्वरूप 
फो भूले रहने के कारण म्रमण करता चला आ रहा है। भात्मा 
शाश्वत है, कामोण शरीर के कारण इसे अनेक नर, नारकादि 
पर्याय धारण करनी पड़ती है। जब तक यह जीव विषयों के 
आधीन रहता है, जिह स्वादिष्ट भोजन चाहती रहती है, नासिका 
की सुगन्ध अच्छी लगती है, कान को वागगनाओ के गायन, 
बादन प्रिय मालूम होते है, आँखों को वनोषवन की सृधुमा 
अपनी ओर आकष्ट करती है, त्वचा को सुगन्ध लेपन पिय 
लगता है तब तक यह जीव अपने स्वरूप को नहीं पहचान 
सकता है। इन्द्रियों की गति बडी तेज है, ये अपनी शोर जीव 
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को खींच लेती है। इन्द्रियों को सचालित करनेवाला मन है, 
इसी के आधीन होकर इन्द्रियों की विषयों में प्रवृत्ति होती है । 
भोजन, गायन-वादन, सुगन्ध लेपन, मनोहर अंगनाओं का 
निरीक्षण, सुन्दर सुगन्धित लेपन ये सब मन की ही मॉँगे है । 
मन की विषय-जन्य सूख इन्द्रियों के द्वारा पूरी की जाती है. अतः 
मन को जीतना सबसे आवश्यक है। मन की विषयों में गति- 
प्रति सेकए्ड एक अरब-तीन मील से भी अधिक है, यह सब्रसे 


तेज चलने वाला है। प्रत्येक रमणीऊ पदार्थ के पाप, आसानी 
से पहुँच जाता है । 


जब तक जीव इन्द्रियों और मन के आधीन रहता है, तब 
तक यह निरन्तर श्रान्तिमान सुखों के लिये भटकता रहता है । 


कविचर बनारसीदास ने इन्द्रिय-जन्य सुखों के खोखलेपन का बड़ा 
ही सुन्दर निरूपण किया है-- 


ये ह। हे कुमाते के ननिदानी दुखदोष दानी, 

इन ही की संगतिसों संग भार बाहिये। 
इनकी मगनतासों ।विभाकोीं विनाश होय; 

इनह की ग्रीति सों नवीन पन्‍थ गहिये | 
ये हाँ तब भाष को बिंदारे दुराचार पारें; द 

इन हा की तपत विवेक भूमि दहिये । 
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ये ही इन्द्री सुमट इनहिं जीती सोह़ साथ, 
इनको 'मिलायी सो तो महापापी कहिये | 

अर्थ--5न्द्रियों और मन की पराधीनता कुगति को ले 
जानेवाली है, दुःख और दोषों को देनेवाली है। जो व्यक्ति 
इनकी आधीनता कर लेता है--पम्चेन्द्रियों के आधीन हो जाता 
है वह नाना प्रकार के कष्ट उठाता है। इरिद्रियों के विषयों में 
मग्न होने से आत्मा के गुण आच्छादित हो जाते है, व्यक्ति का 
वेगव लुप हो जाता है. उसका सारा पराक्रम अभिभृति हो बाता 
है। इनसे--इन्द्रियों से प्रेम करने से अनोति के मार्ग में लगना 
पडता है। इन इन्द्रियों की आधीनता ही तप से दूर कर देती 
है, दराचार की ओर ले जाती है, सन्‍्माग से विमुख कराती हे । 
इन्द्रियों . आसक्ति ज्ञान रूपी भूमि को जला देती है, अतः 
जो इन इन्द्रियों को जीतता है, वही साधु है और जो इनके 
साथ मिल जाता है, इन्द्रियों के विषयों के आधीन हो जाता है, 
वह बड़ा भारी पापी है। इन्द्रियों की पराधीनता से इस जीव 
का कितना अ्रह्वित हो सकता है, इसका वरणनव सभव नहीं । 
विवेक्री जीवों को इन इन्द्रियों की दासता का त्याग कर स्वतन्त् 
होने का यत्न करना चाहिये। 

ससार में सबसे बड़ी पराधीनता इन इन्द्रियों की है । इन्होंने 
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जीव को अपने आधीन इतना कर लिया है कि जीव एक कदम 
भी आगे पीछे नहीं हट सकता है । इसी कारण जीव को चारों 
गतियों में भ्रमण करना पडता है। दिन-रात विषयाकाक्षा के 
रहने से इस जीव को कल्याण की सुध कभी नहीं आती । जब 
आयु समाप्त हो जाती है, मरने लगता है, आँखों की दृष्टि घट 
जाती है, कमर क्रुऋ जाती है, मुंह से लार टपकने लगती है तो 
इस जीव को अपनी करनी याद आती है, पश्चात्ताप करत है, 
पर उस समय इसके पछताने से कुछ होता नहीं। अत्तएव 
प्रत्येक व्यक्ति को पूवी पर विचार कर चतुर्गेति के अ्मण को 
दूर करनेवाले आत्मज्ञान को प्राप्त करना चाहिये | 

आत्मा में ज्ञान है, घुख है, शान्ति है शक्ति है, और है यह 
ग्रजर-अमर । जो अत्मा सारे ससार को जानने, देखनेवाला 
है; जिसमे अपरिमित बल है, वह आत्मा मै ही हैँ। मेरा ससार 
के विषयों से कुछ भी सम्बन्ध नहीं जो अपने आत्म बल पर 
पूण विश्वास कर आत्म शक्ति को प्रकट करने की चेष्टा करता 
है, उसे कोई भी बिध्न-बाधा विचलित नहीं कर सकती है । 
महान्‌ विपत्तियों के समय भी उसकी आत्म श्रद्धा, विषय-विरक्ति 
ओर अटल विश्वास कल्याण से विमुख नहीं होने देते है। 
आत्मिक सुख शाश्वत है, चिरन्तन है इसे कोई भी मलिन नहीं 
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कि 





कर सकता है। अनानावस्था में जो बन्ध किये हैं, उनके 
अतिरिक्त नवीन कर्मा' फा सम्बन्ध आत्मा के साथ नहीं होगा 
इस प्रकार दृढ़ विश्वाप्त कर नाशवान्‌ शरगैर से आम्था छोड जो 
आत्म-विश्वाम में लग जाता है, उसका कल्याण अवश्य हो 
जाता है । 

जब्र तक जीव आत्मिक सुख को भूल आन्ति-तश इन्द्रिय 
पुख को अपना समझता है, दुख का अनुभव करता है । पाप 
या कालुप्य उसे कल्याण से विमुख करते हैं । पाप ओर पुण्य 
उसके स्वभाव नहीं, बल्कि ये विपरीत प्रयत्नों के फल हैं। जब 
आत्मा प्रपने निजी रास्ते पर आ जाता है तो ये पाप ओर पुण्य 
नष्ट हो जाते हैं। जीव में जेसे-जेसे दृढ आत्म-विश्णस प्रकट 
होता जाता है, कमे सयोग जन्य-भाव प्रथक्‌ होते जाते हैं। 
इन्द्रियों के मोहक रूपों को देखकर फिसल जाना कायरता है, 
सच्ची वीरता इन्द्रियों की अपने आधीन करने में है। भाग्य 
या अदृष्ट तो अपना बनाया हुआ होता है, जब्र तक उसे जीव अपना 
सममभता है, बन्धन का काय करता है, परन्तु जब जीव उसे अपने स्व- 
भाव से प्थक्‌ समझ लेता है और अपने आत्मा को उससे निर्लिप्त 
मान लेता है तो फिर आखव और बन्ध दोनों ही तत्त उपसे 
अलग हो जाते है। आत्मा में अनन्त शक्ति है उसका बड़ा भारी 
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महत्त्व है। अतः साधक की सदा अपनी अपरिमित शक्ति पर 
विश्वास होना चाहिये। उसे इन्द्रियो क्री वासना को बिल्कुल 
छोड़ देना चाहिये । : इन्द्रियाँ, मनबस, वचनब्ल, कायबल, 
श्वासोच्छवास और आयु ये द्वव्य प्राण शाश्वत ज्ञान, आनन्द, 
अनन्त शक्ति आदि भावप्राणों से बिल्कुल भिन्न हैं। आत्मा 
पुएय पाप से मिन्न है, कर्मों का सम्बन्ध इसके साथ नहीं है । 
आखव, बन्ध और संवर आत्मा के नहीं होते है, किन्तु यह आखव 
ओर संवर तत्त्वों का ज्ञाता है। इस प्रकार शरीर से मोह दूर 
कर आत्मिक ज्ञान को जाग्रत करना चाहिये | 

इ'दनादवने समंतु बरिस॑ न्रोंद्हं क्रोटियिं। 

हिंदत्तत्तलनेककोटियुगंदिदचत्तलंभोधियि || 

वदत्तत्तलनादि कालद्निनताकारदिं तिररेनल । 

वंदे नोदेननाथवंधु | सलहो रत्नाकराधीखरा | ॥२२॥ 
है रत्नाकराधीश्वर । 


में जेसा इस समय शरीरधारी हू वेसा अनादिकाल से इस ससार 
सें शरीर धारण करता आ रहा हूँ। आवांससन का चक्र घड़ी के 
चक्र के समान निरन्तर चल रहा है। हे भगवन ! आप दीन-बंघ है, 
आप मेरी रक्षा करे ! ॥ २१) 


विवेचन-- “जेन सिद्धाग्त के अनुसार ईश्वर सृष्टि का कत्तो 
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नहीं है ओर न यह किसी को सुख दुःख देता हे, जीव स्वयं 
अपने 'प्रदष्ठ के अनुसार सुख, दुख को प्राप्त करता है। जो 
जिस प्रकार के कृत्य करता है, कार्माणु वर्गणाएँ उसी रूप में 
आकर आत्मा में सचित हो जाती हैं, और समय आने पर 
शुभ या अशुभ रूप में फल भी मिल जाता है। जब जीव 
स्‍्वय ही कर्ता और फल का भोक्ता है तो फिर अपनी रक्षा के 
लिये भगवान की प्रार्थना क्‍यों की गयी है ? भगवान तो किसी 
को सुख, दुख देता नहीं, और नव किसीसे वह प्रेम करता है । 
उसकी दृष्टि में तो पुगयात्मा, पापात्मा, ज्ञानी, मूख, साधु, असाधु 
सभी समान है। फिर प्राथना करनेवाले से भगवान प्रसन्न क्यों 
होगा १ वीनरागी प्रभु में प्रसन्नता रूपी प्रसाठ संभव नहीं। 
जेसे बीतगगी प्रभु किसी पर नाराज नहीं हो सकता है, उसी प्रकार 
कसी पर प्रसन्न भी नहीं हो सकेगा। अतः अपनी रक्षा के 
लिये मगवान को पुकारना कहाँ तक सभव दे १ 
इस शका का समाधान यह है कि भगवान की भक्ति करने 

से मन की भावनाएँ पविन्न होती है, भावनाओं के पवित्र होने से 

स्वतः पुण्य का बन्ध होता है; जिससे जीव का उद्धार कुंपति 

से हो जाता है। वास्तव में भगवान किसी का कुछ भी उपकार 

नहीं करते और न किसीको किसी भी तरह की सहायता देते 
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है। उनकी भक्ति, स्तुति, अचों दी मन को पृत कर देती है, 
जिससे जीव को पुएय का आखव होता है और आगे जाकर या 
तुरन्त ही सुख की उपलब्बि हो जाती है। इसी प्रकार निन्‍्दा 
करने से भावनाएँ वृषित हो जाती है, विकार जाग्रत हो जाते है 
जिससे पापाखव होता है अतः निन्दा करने से दु'ख की प्रापि 
होती है । 

प्रत्येक व्यक्ति की आत्मा में परमात्मा बनने की योग्यता 
वर्तमान है। मूलतः आत्मा शुद्ध हे, इसमें परमात्मा के सभी 
गुण वर्तमान है। जब कोई भी जीव अपने सदाचरण, ज्ञान, 
ओर सद्‌ विश्वास द्वारा अजित कम संस्कार को नष्ट कर देता 
है, अपने आत्मा से सारे कालुष्य को घो डालता है तो वह 
परमात्मा बन जाता है। जेन दर्शन मे शुद्ध आत्मा का नाम ही 
परमात्मा है, आत्मा से भिन्न कोई परमात्मा नहीं है। जच्र तक 
जीवात्मा कर्मो' से बन्धा है, आवरण उसके ज्ञान, दशन, सुख 
और बीय को ढके है, तब तक वह परमात्मा नहीं बन सकता है । 
इन समस्त आवरणों के दूर होते ही आत्मा ही परमात्मा बन जाता 
है। अतः यहाँ एक परमात्मा नहीं है, बल्कि अनेक है। सभी 
शुद्धात्माएँ परमात्मा है । 

परमात्मा बनने पर ही स्वतन्त्रता मिलती है, कर्मबन्धन की 
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पराधीनता उसी समय दूर होती है। व्यवहार की दृष्टि से 
परमात्मा बनने में परमात्मा की भक्ति सहाग्नक है। उनकी पूजा, 
गुणा-स्तुति जीवात्मा फो साधना के ज्षेत्र में पहुँचा देती है। 
निश्चय को दृष्टि से जीवात्मा को श्रन्य किसी के गुणों के स्तवन 
की आवश्यकता नहीं, उसे अपने ही गुणों की स्तुति करनी 
चाहिये। अपने भीतर छुपे गुणों को उद्‌बुद्ध करना चाहिये । 
जीव निश्चय से अपने चेतन्य भावों का ही करता है और चेतन्य 
भावों का ही भोक्ता है। कर्मों का कत्तों और भोक्ता तो 
व्यवहार की दृष्टि से है। अत" परमात्मा की शरण में जाना, 
पूजा करना आदि भी प्रारस्मिक साधक के लिये है; प्रौढ साधक 
के लिये अपना चिन्तन ही पयोप्त है | 

नाना गभदि पुद्टि पुष्टि पोरमट्रे रूपु जोहंगछ । 

नानाभावदे तोट्ट वोह नडेदें मेयमेच्चि दूटगढछ ॥ 

नाना भेददोछु डुमेंडु तनिदे चिः सालदे कडु मि । 

तेनय्या | तछुमछपरे ? करुणिसा | रत्नाकराधीश्वरा | ॥रश॥। 
हे रत्नाकराधीश्वर ! 

अनेक प्रकार के प्राणियों के कुक्षि में जन्म लेकर आया हैँ । नाना 
प्रदार के आराहार और वेष को धारण फ्िया है। शरीर के लिए नाना 
कार्य किये है, तथा आहारादि फ्ो साते-खाते ठृप्त हो गया हूँ । तो भी 
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इच्छा की पूर्ति नहीं हुईें। भगवन ! ऐसे दुशखियों को देख कर भी तुम 
दया नहीं करते, कृपा करो भगवन्‌  ॥ २६३ ॥ 
विवेचन --भक्ति हृदय का रागात्मक भाव है । किसी महा 
पुरुष या शुद्धात्मा के गुणों में अनुराग करना भक्ति है। किन्तु 
शुभ भावात्मक भक्ति को ही घम समझ लेना अनुचितहै। 
वास्तव में बात यह है कि शरीर एक स्वतन्त्र द्रव्य है, यह अनन्त 
अचेतन पुदूगल परमाणुओं का पिए्ड है। इसके मत्येक परमारु 
के प्रत्येक गुण की प्रति समय में होनेवाली पयोय इसमें सवतन्त्र 
रूप से होती रहती है। आत्म-द्वृव्य अरूपी, ज्ञायक स्वभाव- 
शरीर से भिन्न है, इसमें भी इसके प्रत्येक गुण की पयोय प्रति समय 
में स्वतन्त्र रूप से होती रहती है। ये दोनों द्ृव्य स्वतन्त्र हैं, दोनों 
के कार्य और गुण भी भिन्न-भिन्न है। एक द्रव्य की क्रिया 
के फल का दूसरे द्वव्य की क्रिया के फल से कोई सम्बन्ध नहीं | 
जो 5प्क्ति बिना भावों के भक्ति करते है--शरीर से नमष्कार, 
मेह से स्तोत्र पाठ तथा मन जिनका किसी दूसरे स्थान में रहता 
है वे शरीर की क्रियाओ के कत्तो अपने को मानने के कारण 
अशुभ का बन्ध करते है। यद्यदि व्यवहार की दृष्टि से यक्कि- 
खित्‌ शुभ का बन्ध उनके होता ही है, फिरमी वाह्तविक पर्म के 
निकट वे नहीं पहुँच पाते है । 
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भाव सहित भक्ति करनेवाले भी पर द्रव्य की क्रिया का कत्तो 
अपने को मानने के कारण यथार्थ धर्म से कुछ दूर रहे जाते हैं। 
जब जीव अपने निज आत्म स्वभाव को पहचान लेता है कि “मे 
जाता द्रष्टा हैं, पर द्वव्य से मेरे कुछ भी हित, अ्रद्वित नहीं हो 
सकता है, मेरा वास्तविक रूप सिद्ध अञ्रस्था में प्रकट होता है, 
वही में हैँ , आत्मा अपने स्वभाव से कभी च्युत नहीं होता है । 
में त्रिकाल में समस्त द्रव्य को जानने, देखने वाला हूँ, में किसी 
अन्य द्रव्य का कर्ता, घत्तो नहीं हैं। जो विकल्प इस समय 
आत्मा में उत्तत्न हो रहे है, वे मिथ्या हैं। इस प्रकार का 
श्रद्धात सम्प्रगृहृष्टि जीव को होता हैं। सम्पम्दष्टि अपने भीतर 
वीतरागता उत्पन्न करने के लिये पंचपरमेष्ठी के गुणों का 
चिन्तन करता है, उनके गुणों में अ्नुसक्त होता है | 

जब तक ससार और शरीर से प्र्ण विरक्ति नहीं होनी है, 
आत्मा में अपनी निवेलता के कारण विकत्म उलन्न होते है। 
सम्यादृप्टि जीव इन विऋल्पो को दूर करने के लिये पूर्ण शुद्ध श्रव- 
स्‍था को प्राव अरिहस्त और सिद्ध श्रथवा उतकी मूर्ति के सामने 
भक्ति से गदू-गदू हो जाता है, वह वीतरागता को चिन्तन करत 
हुआ वीतगगी बनता है । बीतरागी पथके पथिक आचार, उपाध्याय 
और सर्व साध परमेष्ठियों ये गुणों से अनुरजित होता है, जिम 
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पूजन, स्तवन किया होगा, पर भक्ति सहित आपकझा दशेन, पूजन 
ओर स्तवन कभी नहीं किया। यदि ज्ञाता, द्रष्टा शआत्मा की 
निज्न परिणति रूप भावना के साथ हे प्रमो आपके गुर्णों को 
अपने हृदय में धारण करता तो निज शुद्धात्मा की प्राप्ति हो 
जाती। में अब तक अपने स्वभाव से विमख होकर ससार 
के दु'खों का पात्र बना रहा; क्योंकि भाव रहित--व स॒माव 
की भावना रहित क्रियाएँ फल दायक नहीं हो सकती | 
अभिप्राय यह है कि साधक भगवान्‌ के समक्ष अपने शुद्ध 
चिदानन्द रूप स्वरूप को सममते हुए वर्तमान पुरुषाथ की 
निवेलता को दूर करनेका प्रयल करे, भगवान्‌ के शृद्ध गुणों में 
अनुरक्त होकर अपने पुरुषाथ को इतना तीम्र कर दें जिससे उसे 
अपने शुद्ध स्वरूप की उपलब्धि हो जाय। उसके भीतर छुपी 
वीनरागता प्रकट हो जाय, मोह-क्ञोम का पदों हट जाय | भगवान 
के पुण्य गुणों का कीत्तन अपने शुद्ध आत्मा के गुणों झा कीततेन है, 
उनकी भवित अपनी ही भक्ति है। जब तक साधक बहिरेंग 
दृष्टि रखकर मोहाबृत्त रहता है, अपने मल स्वभाव से दूर हटता 
जाता है, तब तक उसे भगवान की यथार्थ शक्ति नहीं मिलती । 
व्यावहारिक दृष्टि से भी बिना भावनाओं के शुद्ध किये 
भक्ति करने से क्ोई लाभ नहीं। यह अनेक जन्म-जन्मासतरों 
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से भावना शुन्य-सक्ति करता चला आ रहा है, पर अब तक 
इसका उद्धार नहीं हुआ। प्रभु भक्ति करनेवाला संसार में 
कभी दु.खी, दरिद्री, रोगी, पातकी नहीं हो सकता है । उसकी 
कपायें मन्द हो जाती है । भगवान्‌ की मूत्ति की अनुकम्पा से 
कलुषित भावनाएं हृदय से निकाल जाती है, और वह शुद्ध हो जाता 
है। स्वामी कुम्द-कुन्द ने अपने प्रचनसार में बताया है-- 

“जो अरिहन्त को द्रव्य, गुण और पयोग रूप से जानता है, 
वह अपने आप को जानता है ओर उसका मोह अ्रवश्य नष्ट हो 
जाता है। अम्रिप्राय यह है कि जो अरिहन्त का स्वरूप है, 
स्वभाव दृष्टि से वही आत्मा का स्वरूप है, जो इस बात को 
समझ कर दृढ आस्था कर ल्लेता है, वह अपने पुरुषा्े की वृद्धि 
द्वारा अपने चारित्र को उत्तरोत्तर विकसित करता चला जाता है | 
मोह अरिहन्त की भक्ति से दूर हो जाता है | आत्मा के गुणों को 
आच्छादित करने वाला मोह ही सब से प्रबल है, इसके दूर किये 
बिना निर्मेल चारित्र की उपलब्धि नहीं हो सकती है। सच्चे 
देव, शास्त्र ओर गुरु की भक्ति करने से निज्ानन्द की प्राप्ति होती 
है, सम्यग्दशन निर्मल होता है, आत्मा का ज्ञान गुण प्रकट होता 
है ओर सदाचार की प्राप्ति होती है । 

प्रभु-भक्ति चह रसायन है जिसके प्रभाव से अज्ञान, दुःख, 
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देन्य, स्वभाव-हानि, पर परिणति की ओर जाना, मिथ्या मति- 
भास आदि बातें दूर हो जाती हैं और ज्ञान, दशन, सुख, वीये-रूप 
निन्र परिण॒ति की प्राप्ति होतो है। ऐसा कौन सा लौकिक कार्य 
है जो प्रभ-भक्ति के प्रसाद से न किया जा सके । मक्त का हृदय 
दपंण के समान निर्मेल हो जाता है, उसकी अपनी समस्त 
शक्तियाँ उद्‌बुद्ध हो जाती है । 

अय्यो ! कुत्सितयोनियोछनुसुछयु देत्तानेत्त चिः नारु वी | 

मेय्येत्तन्नय निमल् प्रकृतियेन्ति देहज व्याधियिं ॥ 

पुय्यल्वेत्तिहुदेत्त लेन्न निजवेचोयदेन्न निम्मत्त दू- 

स्मय्या रक्षिसु रक्षिसा तकुविदे रत्नाकराधोश्वरा | ॥२४॥ 
हे रत्नाकराधीरवर ! 

सल ओर दुर्गन्ध से युक्त इस निंध शरीर में जाने के' लिये क्या 
मेंने कहा ? कि मेरा स्वभाव परिशुद्ध है ? क्‍या मेने नहीं कहा कि इस 
शरीर से रोग भर रोग से दु.ख उत्पन्न होता है ? क्‍या मेने £नहीं कहा 
कि मेरा यथार्थ ऐसा स्वरूप है ? हे धर्माघिपते | अपने हाथ का सहारा 
देकर आप मेरी रक्षा करें, इसमें विलम्ब क्यों प्रभो ! ॥ २४ ॥ 

विवेचन---यह जीव अपनी स्वप्रिणति की भूलकर, अपने 


पुरुषाथ से च्युत होकर इस निद्य शरीर को धारण -करता है । 
शरीर मल मूत्र का ढेर है, नितान्त अपवित्र है, जड़ है, इसका 
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आत्मा के साथ कोई भी सम्बन्ध नहीं। परन्तु मिथ्यात्व के वश 
जन्म-जन्मान्तरो से जो संस्कार अर्जित चले आ रहे है, उन्हीं 
के कारण इस जीव को इस निद्य शरीर की धारण करना पडता 
है। यह जीव इस शरीर को धारण नहीं करना' चाहता हे 
यह इसके रवभाव से विपरीत होने के कारण अनिच्छा से माप्त 
हुआ है। अतः जब्न तक इस पर वस्तु रूप शरीर से अपनत्व 
की प्रतीति यह जीव करता रहेगा तब तक यह बन्धन से मुक्त 
नहीं हो सकता । 

शरीर के साथ रोग, शोक; मोह आदि नाना प्रषच लगे 
हुए है। ये सब प्रतिक्षण परिणमन वांले पुदूगल की पयोयें है | 
शरीर भी पोद्गलिक है और दठु ख, शोक, रोग शआ्रांदि भी पुदूगल 
के विकार से उत्पन्न होते है अतः जीव की सबंदा रोग, शोक 
आदि को पर साव समझ कर इनके आने पर झुखी-दुःखी नहीं 
होना चाहिये। साधक में जब तक न्यन्यता रहती है, वह 
अपने भीतर पू्ण बीतराग चारित्र का दुशन नहीं करता है, तब 
तक उसे पूण-वीततराग चारित्र के धारी प्रभुओ को भक्ति करनी 
होती है । े 

भगवान के आदश से स्वतः अपने भीतर के गुणों को 
जाग्रत करना साधक का काम है । साधक भगवान को मोह, 
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राग, द्वंप, जन्म, मरण, सुढ़ापा आदि से रहित समझ कर उनके 
आदश्ष द्वारा अपने फो भी इन्हीं ठोपों से रहित बनाता है। वह 
सोचता है फ्ि है प्रभो। जो गुण तुम्हारी आत्मा में हैं, वे मेरी 
भी प्रत्मा में है, पर में उन्हें मूना हुआ हूँ। प्रमो! तुम्हारे 
गुर्गों का मिन्तन करने से मुझे अपने गुणों का भाव हो जाता 
हे प्रौर उससे में तक और 'पर' फो पहचानने लगता है।इस 
कारण में अनेक आपदाणं से बच जाता हँ। में आपके 
गुणों के मनन से शरीर, स्त्री, पुत्र, कुटुम्मी, घन, वेभेव आदि 
मेरे स्वभाव से विपरीत हैं, इस बात को भली भति 
समझ जाता हूं | प्रभो ! जीवन का ध्येय समम्त दृषण और 
संफरप-विकल्पों से मुक्त हो जाना है। शुभ श्र अशुभ 
विभाव परिणति जब तक थामा में रहती है, अपना निजी प्रति- 
भास नहीं होता। पतः है त्रभो ! आपके शुण कीसन द्वारा 
अपने पराये का भेद अच्दी तरह प्रतीत होने लगता है। 

इस प्रकार की भक्ति करने से मत्येक व्यक्ति अपना कर्यांण 
कर लेता है। प्रत्येक व्यक्ति का उत्थान अपने हाथ में है। 
भगवान भक्त के दुःख को या जन्म मरण को दूर नहीं करते, 
क्योंकि वे वीतरागी है, कृतकृत्य हैं, संगार के क्रिसी भी पदार्थ 
से उन्हें राग-ह्वप नहीं, पर उनके गणों का स्मरण, मनत, 
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चिन्तत और परयोयलोचन करने से शुद्धात्मा की अनुभूति होने 
लगती है जिससे जीव स्वतः अपने कल्याण मार्ग में श्षग जाता है 
साधक के चचल मन को भक्ति स्थिर कर देती है, भक्ति के 
अवलस्बन से साधक अपनी अनुभूति की ओर बढ़ता है। यही 
भगवान की रक्ता करना है, यही उनका साधक्र को सहारा देना है । 
दारिध' कविदंदु पायूदु पगेगछसासंकेगोडंदु ढु- 
विर ध्याधि गछोत्तिदढु सनदोछ 'निरबेग सक्‍्कुं बछ्धि-॥ 
क्कारोग॑ कछ्ेददु चेरि लय वबादंदस वादंदि दें-। 
वेराग्यं तलेदोर दंडिसुबुदोी | रत्नाकरा घीश्वरा ! ॥२४॥ 
है रज्नाकराधीश्वर ! 
द्रिद्वता के समय, शत्रु के आक्रमण से भयभीत हो जाने के समय 
तथा दुसाध्य रोग से आक़रान्त हो जाने से मनुष्य में वेराग्य उत्पन्न 
होता है। किन्तु व्याधि के नष्ट होने, शत्र के परास्त होने तथा सम्पत्ति 
के पुन ॒ प्राप्त होने पर यदि वराग्य तप न हो तो संसार से पथक्‌ 
नही हुआ जा सकता, भावार्थ यह कि सुख में वेराग्य का उत्पन्न होना 
अेयस्कर है | ॥| २५ ॥ 
वीचन---मनुष्य की दुःख आने पर, दरिद्वता से पीडित 
होने पर, असाध्य रोग के हो जाने पर, किसी बड़े संकट के आने 
पर, तथा किसी की मृत्यु हो जाने पर ससार से विरिक्ति होती है । 
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आत्तित्व रखते है, अतः इन्हें में अपना क्‍यों समझ रहा हूँ 
ये कुटुम्बी आज मेरे है, कल नहीं भी रहेंगे। दूमरा ४२ 
धारण करने पर मुझे दसरे कुटुम्बी मिलेंगे अत. यह रिश्ता 
नहीं, कूठा है। संसार स्वार्थ का दास है, जब तक मुझ 
म्वाथ की पूर्ति दूसरों की होती है, तब तक वे मुझे * व 
अपना मानते है, स्वार्थ के निकल जाने पर कोई  उक 
नहीं मानता। अतः मुझे अपने स्वरूप में रमश करता 
चाहिये । 

भेय्योछतोरिद रोग मनके वंदायासर्दि भीति व - 

ट्य्यो ! एंदोडे सिद्धिये जनकन ताय॑ पलुंवल्क दें- ॥ 

गेय्यल्का्परो ताबु मुम्मव्व्सुवकूडेदोडा जिव्हेथे- 

स्मय्या | सिद्धजिनेशयंदोड सुख रत्नाकराधीश्ररा | ॥२६॥ 
है रताकराधीश्वर 

शरीर के दुख मे हु खित होकर अपनी' व्यथा को प्रकट करने ५ 
लिए मलुप्य 'हा? ऐसा शब्द करता है। किन्तु' ऐसा कहने से क्या ५५ 
स्वरूप की प्राप्ति होगी ? रोग से आक्रान्त होकर यदि' माता-पिता का 
कोई स्मरण करे तो क्‍या वेसा करने से उसको रोग से छुटकारा मिलेगा ? 
जो लोग ऐसा करते हैं वे अपने लिए दुख को ही ब॒ुलाते हे। ऐसा 
समझ कर ऐसे समय में जो अपने पज्यसिद्ध, परमेष्ठी जिनेश्वर ,का 
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स्मरण करता है वही सुख का अनुभव करता है ॥२६॥ 
विवेचन-- शारीरिक कप्टके आने पर जो व्यथा से पीडित 
होकर हाय-हाय करते है, उसमे अशुभ कर्मोका ओर बन्ध होता 
है। रोग और विपत्ति में विचलित होने से सकट और बढ जाता 
है अतः घेये और शान्ति के साथ कष्टों को सहन करना चाहिये । 
सहन शीलता एक ऐसा गुण है, जिससे आत्तमिकर शक्तिका विक्ाश 
होता है | दुःख पडने पर पवाताप या शोक करने से अप्नाना 
वेदनीय--दुःख देनेवाले कमेंका आखब होता है। श्री आचाये 

उमास्वामि महाराजने बताया है । 

दुःखशोकतापाकन्दनवघपरिवेदनान्यात्मपरोसयस्थानान्यसहधेस्य | 
दुःख, शोक, ताप, आक्रन्दन, वध, परिवेदन निज शआत्मा में 
पर में या दोनों में स्थित असातावेदनीय के बन्ध हेतु है। बाह्य या 
आ्रान्तरिक निमित्त से पीडा का होना दुःख है। क्रिसी हितेषी के 
सम्बन्ध छूटने से जो चिन्ता व खेद होता है वह शोक कहलाता है। 
अपमान से मन कलुषित होने के कारण जो तीन्र छंताप होता है 
वह ताप कहलाता है। गदगद स्वर से आंसू वंहाते हुए रोना- 
पीटना आक्रन्दन है। किस्ती के पाण लेना बध है, क्रिप्ती व्यक्ति 
का विद्योह हो जाने पर उसके शु»झों का स्मरण कर करुणा- 
जनऊ क्न्दन करना परिवेदन है । इन छः प्रकार के दुःखों के करने 


